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NEWS & REPORTS

●
● 

高
齢
者
の
飲
酒
が

�

抱
え
る
問
題
点 

●
●

健
康
寿
命
を
縮
め
る
飲
酒
問
題

　

最
近
、
最
も
人
口
の
多
い
団
塊
の
世
代

が
65
歳
を
過
ぎ
、
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を

し
ま
し
た
。わ
が
国
で
は
高
齢
化
が
進
み
、

現
在
人
口
の
約
25
％
を
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
占
め
て
い
ま
す
（
図
表
1
）。

　

高
齢
化
に
伴
い
、
高
齢
者
の
飲
酒
問
題

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
専

門
病
院
に
来
る
方
の
約
24
％
を
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す （
図
表
2
）。

　

そ
の
一
方
で
、
病
院
に
来
な
い
ま
ま
飲

酒
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
骨
折
や
認
知
症
な
ど
何
ら
か
の
問

題
が
起
こ
ら
な
い
限
り
、
高
齢
者
の
飲
酒

問
題
は
な
か
な
か
発
覚
し
ま
せ
ん
。

　

私
は
高
齢
者
の
飲
酒
問
題
を
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
を
招
く
も
の
と
し
て

捉
え
て
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、

高
齢
の
骨
格
筋
の
衰
え
の
こ
と
で
す
。
フ

レ
イ
ル
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
含
ん
だ
概
念

で
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
要
介
護
状

態
の
一
歩
手
前
を
指
し
、以
前
は
「
虚
弱
」

と
い
う
日
本
語
が
当
て
ら
れ
て
い
ま
し

た
（
図
表
3
）。
例
え
ば
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
の
前
段
階
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い

う
リ
ス
ク
が
あ
る
よ
う
に
、
フ
レ
イ
ル
は

要
介
護
状
態
、
つ
ま
り
寝
た
き
り
の
リ
ス

ク
に
当
た
り
ま
す
。

　

今
、
多
く
の
高
齢
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
抱
え
て
い
ま
す
。昔
は
、が
ん
や
脳
卒

中
、
心
臓
病
な
ど
に
か
か
れ
ば
、
手
立
て

も
な
く
多
く
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
医
療
の
進
歩
に
よ
り
命
を
取
り

留
め
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
こ
と
は
一
方
で
慢
性
病
を
抱
え
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
結
果
的
に
は
、

が
ん
を
持
ち
な
が
ら
、
あ
る
い
は
脳
卒
中

と
と
も
に
生
活
を
し
、
い
ず
れ
は
要
介
護

つ
ま
り
寝
た
き
り
を
迎
え
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
そ
の
前
段
階
の
フ
レ

イ
ル
が
ま
だ
治
療
が
可
能
な
状
態
と
し
て

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

認
知
機
能
や
骨
密
度
が
低
下

　

ま
ず
、
高
齢
者
の
多
量
飲
酒
は
認
知
機

能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
久
里
浜

医
療
セ
ン
タ
ー
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患

者
2
4
2
名
を
対
象
に
認
知
機
能
の
調
査

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

者
で
は
50
代
で
軽
度
認
知
機
能
障
害
が
、

60
代
で
は
認
知
症
の
初
期
状
態
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
10
年
も
認
知
症
の
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世界一の高齢化社会といわれる日本。団塊の世代も 65歳を過ぎ、ますます高齢化が進んでいます。
そんな中、懸念されているのが高齢者の飲酒問題です。その背景には、退職など人生の転機で起こ
る生活習慣の乱れがあります。高齢者自身が、そして家族がこの問題にどう向き合えばよいのでし
ょうか。大内病院の副院長として、日々高齢者の飲酒問題に向き合っている松井敏史先生にお話を
伺いました。� 編集部
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発
症
を
早
め
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
（
図
表
4
）。

　

飲
酒
は
、
若
年
性
認
知
症
の
三
大
要
因

の
一
つ
で
す
。
60
歳
前
後
で
認
知
症
が
発

症
し
た
方
は
、
飲
酒
が
原
因
で
あ
る
可
能

性
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
認

知
症
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、
や
り
た
い
こ

と
も
自
由
に
で
き
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
骨
密
度
の
低
下
が
見
ら
れ
ま

す
。
多
量
飲
酒
が
肝
臓
や
胃
、
腸
の
機
能

を
低
下
さ
せ
、
栄
養
不
足
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
な

く
な
る
と
、
代
わ
り
に
体
が
骨
を
溶
か
し

て
代
用
す
る
の
で
、
骨
密
度
が
低
下
し
て

い
く
の
で
す
。

　

加
齢
に
よ
り
筋
力
は
落
ち
、
身
体
的
な

バ
ラ
ン
ス
も
悪
く
な
る
た
め
転
び
や
す
く

な
り
ま
す
。骨
密
度
が
低
下
し
て
い
る
と
、

転
倒
し
た
と
き
に
骨
折
し
寝
た
き
り
に
な

る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
高
齢
者
の
多
量
飲
酒
は
脳

梗
塞
な
ど
の
脳
障
害
や
、
う
つ
病
な
ど
の

気
分
障
害
も
招
き
ま
す
。

　

飲
酒
問
題
を
抱
え
た
ま
ま
だ
と
、
フ
レ

イ
ル
を
通
り
越
し
て
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

●
● 

飲
酒
問
題
の
背
景
に
あ
る

�

生
活
習
慣
の
乱
れ 

●
●

人
生
の
転
機
が
き
っ
か
け
に

　

高
齢
者
が
飲
酒
問
題
を
起
こ
す
き
っ
か

け
の
最
た
る
も
の
は
、環
境
の
変
化
で
す
。

特
に
男
性
で
は
退
職
が
転
機
に
な
り
ま

す
。
退
職
後
の
人
生
設
計
が
あ
い
ま
い
な

ま
ま
、
現
役
時
代
と
同
じ
よ
う
に
飲
酒
を

続
け
る
と
、
暇
な
の
で
昼
か
ら
お
酒
を
飲

み
始
め
た
り
、
翌
日
の
予
定
も
な
い
の
で

だ
ら
だ
ら
と
深
酒
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
す
る
と
、
飲
酒
量
が
徐
々
に
増
え
て

多
量
飲
酒
や
連
続
飲
酒
、
さ
ら
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

　

ほ
か
に
は
、
妻
や
夫
の
死
が
挙
げ
ら
れ

図表 1　日本の高齢者人口およびその割合

出典：総務省統計局
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図表 2　�久里浜医療センターのアルコール外来を受診する
　　　　65 歳以上の数・割合の推移

出典：久里浜医療センター松下副院長
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図表 3　フレイルの位置付け

出典：『長寿医療研究センター病院レター第 49号』を基に一部改編
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ま
す
。
今
ま
で
は
、
妻
や
夫
と
い
う
パ
ー

ト
ナ
ー
が
い
た
こ
と
で
飲
酒
が
夫
婦
間
の

潤
滑
油
に
な
り
、
飲
酒
量
が
抑
え
ら
れ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の

存
在
を
失
う
こ
と
で
抑
制
が
効
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
男
性
の
場
合
、
掃
除
や
料
理
を
妻

に
頼
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
妻
が
亡
く

な
る
と
生
活
習
慣
が
崩
れ
が
ち
で
す
。
す

る
と
、
寂
し
さ
か
ら
逃
れ
る
た
め
昼
か
ら

飲
み
始
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
加
齢
に
よ
る
心
の
変
化

も
影
響
し
ま
す
。
年
を
取
る
と
認
知
機
能

が
低
下
し
、
だ
ん
だ
ん
頑
固
に
な
っ
て
い

く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
飲
酒
量
が

把
握
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
を
出
な
く

な
っ
た
り
、
人
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く

な
る
な
ど
、
飲
酒
の
抑
制
が
効
か
な
く

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
が
大
前
提

　

最
も
大
切
な
の
は
、
定
年
後
や
退
職
後

も
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

ち
ゃ
ん
と
朝
起
き
て
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ

て
、
1
日
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
で

き
な
く
な
っ
て
、
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
し
始

め
る
と
、
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
寝
た
き
り

に
近
づ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
に
は
、「
毎

日
す
る
こ
と
」
を
持
つ
こ
と
で
す
。
60
歳

を
過
ぎ
て
も
、
な
る
べ
く
仕
事
を
続
け
た

ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
や
め
て
も
、
趣
味

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
社
会
活
動
な
ど
で
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

多
く
の
方
が
定
年
を
迎
え
る
60
歳
や
、

高
齢
者
に
分
類
さ
れ
る
65
歳
は
、
人
生
の

大
き
な
節
目
で
す
。
こ
れ
か
ら
何
を
し
て

生
き
て
い
く
の
か
、
ど
う
し
た
ら
充
実
し

た
毎
日
を
過
ご
せ
る
の
か
、
人
生
設
計
を

し
っ
か
り
と
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

年
を
取
る
と
、
特
に
男
性
は
引
き
こ
も

り
が
ち
で
す
。
自
分
か
ら
新
し
い
趣
味
や

付
き
合
い
を
始
め
る
の
が
苦
手
な
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
一
方
、
女
性
は
井
戸
端
会
議

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
付
き
合
い
を
持
っ
て
い

ま
す
し
、新
し
い
こ
と
に
も
積
極
的
で
す
。

そ
の
た
め
、
女
性
の
飲
酒
問
題
は
男
性
に

比
べ
て
も
少
な
い
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
意
識
的
に
行
動
範
囲
や
交

友
範
囲
を
広
げ
て
い
っ
た
ほ
う
が
、
心
身

の
健
康
の
た
め
に
も
絶
対
に
い
い
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
ど
ん
ど
ん
埋
め
て
、

充
実
し
た
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

●
● 

高
齢
者
の
適
正
飲
酒 

●
●

高
齢
者
の
飲
酒
は
1
日
1
ド
リ
ン
ク
ま
で

　

で
は
、
高
齢
者
は
ど
う
い
う
お
酒
の
飲

み
方
を
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

大
前
提
と
し
て
、
ま
ず
周
り
に
迷
惑
を

掛
け
な
い
こ
と
。
年
を
取
っ
て
か
ら
の
飲

酒
は
、
周
り
が
ど
れ
だ
け
許
せ
る
か
で
決

ま
る
と
思
い
ま
す
。
性
格
が
変
わ
り
暴
れ

て
し
ま
う
と
か
、
転
ん
で
し
ま
う
、
失
禁

し
て
し
ま
う
よ
う
な
お
酒
は
、
一
刻
も
早

く
や
め
る
べ
き
で
す
。

　

身
近
な
家
族
だ
け
で
な
く
、
他
人
に
迷

惑
を
掛
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
多
量
飲
酒
で
認
知
症
の
進
ん
だ

高
齢
者
が
交
通
事
故
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
1
日
1
ド
リ
ン
ク
ま
で
の

飲
酒
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。1
ド
リ
ン
ク
は
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
グ
ラ
ム
分
の
こ
と
で

す
。
ビ
ー
ル
ロ
ン
グ
缶
1
本
、
ワ
イ
ン

1
8
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、
日
本
酒
1
合
に

相
当
し
ま
す
（
図
表
5
）。

　

お
酒
を
飲
む
量
が
年
齢
と
と
も
に
減
っ

て
い
く
こ
と
は
当
然
で
す
。年
を
取
る
と
、

お
酒
の
悪
い
影
響
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
肝
臓
の
働
き
が
低
下
し
た
り
、
体
内

の
水
分
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
血
中
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く
な
り
や
す
い
体
質

へ
変
化
す
る
た
め
で
す
。

　

基
本
的
に
、
1
日
1
ド
リ
ン
ク
を
超
え

た
高
齢
者
の
飲
酒
に
「
百
薬
の
長
」
と
い

う
良
い
効
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
酒
害
の
ほ

う
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
を
基

準
に
酒
量
を
決
め
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

　

時
々
な
ら
ば
、
1
ド
リ
ン
ク
を
超
え
る

の
も
悪
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
仲
間
と

共
に
飲
む
、
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
の
お
酒
で
あ
れ
ば
、
た
ま
に
は

1
ド
リ
ン
ク
を
超
え
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
は
健
康
的
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
と
て
も
良
い
飲
み

方
だ
か
ら
で
す
。
ご
褒
美
や
お
祝
い
の
お

酒
も
い
い
で
す
ね
。

　

一
方
で
、
1
日
1
ド
リ
ン
ク
に
抑
え
た

と
し
て
も
、
暇
や
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
す
た

め
の
お
酒
や
寝
酒
は
、
決
し
て
良
い
お
酒

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
徐
々
に
飲
酒
量
が
増

え
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
こ
う
い

う
飲
み
方
は
避
け
る
べ
き
で
す
。

認
知
症
で
も
適
正
飲
酒
は
で
き
る

　

認
知
症
で
お
酒
を
欲
し
て
い
る
方
は
、

基
本
的
に
お
酒
は
や
め
た
ほ
う
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
自
分
で
量
を
決
め
ら
れ
ま
せ

ん
し
、
判
断
力
も
な
い
の
で
、
飲
酒
に
歯

止
め
が
効
か
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

た
だ
し
、
例
外
も
あ
り
ま
す
。
家
族
が

決
め
た
量
を
、
皆
の
前
で
飲
む
の
な
ら
悪

影
響
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
も
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
る
方

も
、
実
は
い
ま
す
。
あ
る
方
は
、
奥
さ
ん

と
一
緒
に
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
奥

さ
ん
も
、
お
酒
を
飲
む
こ
と
で
ご
主
人
の

顔
色
が
良
く
な
り
、
朗
ら
か
に
な
る
こ
と

を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

も
し
、決
め
た
量
を
守
ら
な
か
っ
た
り
、

飲
酒
の
弊
害
が
出
て
き
た
ら
、
飲
ま
せ
る

の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う
ち
お
酒
の

こ
と
を
忘
れ
て
飲
酒
へ
の
こ
だ
わ
り
が
な

く
な
り
、
健
康
を
取
り
戻
す
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

や
は
り
、
健
康
を
害
し
な
い
量
の
範
囲

で
自
分
が
楽
し
め
る
飲
酒
が
一
番
で
す
。

も
し
1
日
1
ド
リ
ン
ク
し
か
飲
ま
せ
て
も

ら
え
な
い
こ
と
が
不
満
で
、
満
足
で
き
な

い
と
し
た
ら
、
い
っ
そ
お
酒
を
や
め
て
し

ま
っ
た
ほ
う
が
幸
せ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

寝
酒
と
睡
眠
薬
の
併
用
は
ダ
メ

　

高
齢
に
な
る
と
、
薬
を
服
用
す
る
人
が

増
え
て
き
ま
す
。薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
、

お
酒
の
飲
み
方
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

お
酒
を
飲
む
と
薬
の
吸
収
が
良
く
な
る

の
で
、
薬
の
作
用
が
早
く
、
も
し
く
は
強

く
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

肝
臓
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
し
て
い
る
間

に
、
薬
の
成
分
が
代
謝
さ
れ
ず
に
残
り
、

作
用
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
眠
気
や
異
常
行
動
を
起

こ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

特
に
、
睡
眠
薬
と
の
併
用
に
は
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。
自
分
が
何
を
し
て
い
た

の
か
覚
え
て
い
な
い
ほ
ど
、
作
用
が
強
く

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
眠
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
お
酒
の
問

題
も
抱
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
眠

れ
な
い
か
ら
お
酒
を
飲
み
、
そ
れ
で
も
眠

れ
な
い
か
ら
睡
眠
薬
も
増
え
て
い
く
…
と

い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。

　

不
眠
を
解
消
す
る
た
め
に
お
酒
を
飲
ん

で
は
い
け
ま
せ
ん
。
確
か
に
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
は
麻
酔
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
た
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
に
は
覚
醒
作
用
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
過

ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
眠
り
が
浅
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

不
眠
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
お

酒
や
薬
と
の
関
係
を
見
直
す
べ
き
で
す
。

寝
酒
と
睡
眠
薬
を
併
用
し
て
い
る
方
は
一

度
、
不
眠
外
来
な
ど
専
門
医
に
か
か
っ
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

寝
酒
を
や
め
る
と
、
か
え
っ
て
睡
眠
の

質
が
良
く
な
り
、
睡
眠
薬
が
不
要
に
な
っ

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

寝
酒
を
し
な
い
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
も

し
寝
酒
を
し
て
し
ま
っ
た
時
に
は
、
睡
眠

薬
は
飲
ま
な
い
ほ
う
が
い
い
で
す
。

　

私
は
、
睡
眠
薬
で
あ
っ
て
も
お
酒
と
の

併
用
は
可
能
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
寝
る
前
に
飲
む
の
で
は
な
く
、
も
っ

と
前
倒
し
を
し
て
夕
食
を
食
べ
な
が
ら
適

量
の
お
酒
を
楽
し
む
こ
と
。
1
ド
リ
ン
ク

の
ア
ル
コ
ー
ル
が
代
謝
さ
れ
る
の
に
お
よ

そ
3
時
間
掛
か
り
ま
す
。
就
寝
3
時
間
前

の
飲
酒
な
ら
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
● 

高
齢
者
の

�

飲
酒
問
題 

事
例 

●
●

　

ご
参
考
ま
で
に
、
私
が
臨
床
で
か
か

わ
っ
た
患
者
さ
ん
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

5 4

図表 4　アルコール依存症者の認知機能

出典：久里浜医療センター

28

27

26

25

24

23

22

21
50
歳
未
満

Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
得
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点
）

50
代

60
代

70
歳
以
上

70
代

80
歳
以
上

アルコール
依存症者
健常な方

認知機能の
低下を10年分
早める

ビール・チューハイなら
ロング缶１本

500ミリリットルまで

日本酒なら
１合

180ミリリットルまで

ワインなら
グラス1.5杯

180ミリリットルまで

図表 5　高齢者の飲酒量の目安（1 ドリンク）
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で
困
っ
た
ら
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
あ
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

65
歳
に
な
る
と
も
ら
え
る
介
護
保
険
被
保

険
者
証
が
使
え
る
出
先
機
関
で
す
。
高
齢

者
の
困
り
ご
と
に
対
す
る
便
利
屋
さ
ん
の

よ
う
な
位
置
付
け
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
な
お
、
当
院
の
あ

る
東
京
都
足
立
区
に
は
25
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
困
り
ご

と
に
応
じ
た
専
門
病
院
を
紹
介
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
介
護
認
定
も
受
け
ら
れ
る

の
で
、
必
要
に
応
じ
て
リ
ハ
ビ
リ
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
勧
め
て
く
れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
お
金
の
か
か
ら
な
い
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
も
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
囲
碁
、将
棋
、

麻
雀
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
る

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
住
い
の
地
域

に
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問
い

合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
築
こ
う

　

飲
酒
問
題
を
抱
え
た
高
齢
者
は
、
認
知

症
の
一
歩
手
前
や
、
転
倒
し
て
骨
折
し
た

な
ど
、
フ
レ
イ
ル
が
一
般
の
方
よ
り
進
ん

だ
状
態
に
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
診
察

し
て
い
て
、
も
っ
と
早
い
時
期
に
診
察
で

き
て
い
た
ら
と
、
残
念
な
気
持
ち
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
を
し
て
い
た
時
に
良
い
お
酒
の
飲

み
方
が
で
き
て
い
た
人
は
、
定
年
や
退
職

を
迎
え
て
も
お
酒
の
問
題
を
起
こ
す
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
家

庭
を
顧
み
ず
に
毎
日
飲
み
歩
き
、
二
日
酔

い
で
仕
事
に
出
て
い
た
よ
う
な
人
は
危
険

で
す
。
退
職
後
に
生
活
習
慣
が
崩
れ
て
、

年
を
取
っ
て
か
ら
飲
酒
が
問
題
化
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
働
い
て
い
る
う
ち
か
ら
退

職
後
を
見
据
え
て
、
適
正
飲
酒
の
習
慣
を

つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
で

飲
む
こ
と
が
多
い
な
ら
家
で
は
飲
ま
な

い
、
休
肝
日
を
つ
く
る
な
ど
…
。
飲
み
過

ぎ
な
い
こ
と
が
、
か
え
っ
て
お
酒
を
よ
り

長
く
楽
し
む
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、
60
代
は
年
寄
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
元
気
に
、
楽
し

い
人
生
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
自
分
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
築
い
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
ま
で
も
仕
事
や
趣
味
、
社
会
活
動
な

ど
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。
朝
は
し
っ
か
り

起
き
て
、
お
酒
を
飲
む
な
ら
夕
方
に
。
規

則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
、

飲
酒
を
心
身
に
負
担
の
な
い
範
囲
で
組
み

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
1
日
を
1
杯
の
お
酒

で
終
え
て
、「
充
実
し
た
日
だ
っ
た
」
と

明
日
へ
の
活
力
を
得
ら
れ
た
な
ら
、
そ
れ

は
と
て
も
良
い
飲
み
方
だ
と
思
い
ま
す
。

C
A
S
E
1

家
族
の
前
で
堂
々
と
適
量
を
飲
む

　

70
歳
男
性
、
工
場
経
営
。
物
静
か
な
職

人
肌
の
方
で
す
。
も
と
も
と
お
酒
は
好
き

で
、
仕
事
の
付
き
合
い
で
飲
む
こ
と
が
多

か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
こ
こ
最
近

は
仕
事
中
に
工
場
を
抜
け
出
し
て
お
酒
を

飲
み
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
仕
事
の
効
率

が
落
ち
て
き
ま
し
た
。

　

本
人
は
隠
れ
て
飲
ん
で
い
る
つ
も
り
で

も
、
顔
が
赤
く
な
っ
て
い
る
の
で
お
酒
を

飲
ん
で
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
し
た
。
仕

事
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
奥
さ
ん

に
連
れ
ら
れ
て
、
来
院
し
ま
し
た
。

　

私
は
彼
と
約
束
を
し
ま
し
た
。
毎
日
必

ず
出
社
し
、夕
方
ま
で
仕
事
を
す
る
こ
と
。

お
酒
は
飲
ん
で
も
構
わ
な
い
け
れ
ど
も
、

外
で
勝
手
に
お
酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
。
夕

方
に
な
っ
た
ら
家
族
の
前
で
堂
々
と
、
お

い
し
そ
う
に
お
酒
を
飲
む
こ
と
。
必
ず
家

族
と
決
め
た
量
は
守
る
こ
と
…
。
ご
家
族

の
話
を
聞
く
と
、
今
も
こ
れ
ら
の
約
束
は

守
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

や
は
り
、
奥
さ
ん
の
存
在
が
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
奥
さ
ん
は
お
酒
の
問
題

を
許
さ
ず
に
、
ど
こ
ま
で
な
ら
良
く
て
、

ど
こ
ま
で
は
ダ
メ
な
の
か
を
は
っ
き
り
言

え
る
人
で
す
。
ま
た
、
奥
さ
ん
は
通
院
時

に
毎
日
の
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
お
酒
の

種
類
・
量
を
細
か
く
記
録
し
て
持
っ
て
来

る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
手
間
を
惜
し
み
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

奥
さ
ん
は
ご
主
人
に
対
し
て
厳
し
い
で

す
が
、
そ
の
背
景
に
は
ご
主
人
へ
の
愛
情

が
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
支
え
て
く

れ
る
人
が
い
る
と
、
飲
酒
問
題
へ
の
ケ
ア

も
う
ま
く
い
く
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

C
A
S
E
2

認
知
症
が
進
み
交
通
事
故
を
起
こ
す

　

75
歳
男
性
、
お
寺
の
住
職
。
お
寺
の
仕

事
は
し
て
い
る
の
で
す
が
、
認
知
症
が
進

ん
で
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

飲
酒
量
は
不
明
で
す
が
、
相
当
な
量
を

飲
ん
で
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
我
の
強
い
方
で
、
お
酒
を
や
め
さ
せ

よ
う
と
し
て
も
聞
く
耳
を
持
ち
ま
せ
ん
。

自
分
が
ど
れ
だ
け
飲
ん
だ
の
か
も
分
か
ら

ず
、
飲
酒
に
歯
止
め
が
効
か
な
い
状
態
で

し
た
。

　

ま
た
、
彼
は
車
を
運
転
し
て
事
故
を
何

度
も
起
こ
し
て
い
ま
す
。
幸
い
飲
酒
運
転

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
事
故
を
起

こ
し
た
こ
と
を
本
人
は
忘
れ
、
自
分
は
ま

だ
ま
だ
運
転
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
が
車
を
処
分
し
た
ら
、
な
ん
と
彼
は

新
し
い
車
を
買
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
命
に
か
か
わ
る
重
大

な
事
故
が
起
き
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
行
政
の
要
請
を
受
け
て
、
私
は
彼
の

自
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
家
族
と
相
談
し

た
結
果
、
彼
を
検
査
入
院
さ
せ
、
そ
の
間

に
運
転
免
許
証
を
停
止
さ
せ
る
手
は
ず
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
例
で
は
、
飲
酒
問
題
と
認
知
症

の
相
乗
効
果
で
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る

寸
前
ま
で
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

●
● 
お
わ
り
に 

●
●

家
族
が
で
き
る
こ
と

　

高
齢
者
の
飲
酒
は
、
若
い
人
と
比
べ
て

特
有
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の

ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
次
の
点

に
注
意
し
て
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

　

お
酒
を
飲
む
時
間
が
、
だ
ん
だ
ん
早
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
仮
に
今
仕
事
を
し

て
い
な
く
て
も
、
仕
事
を
し
て
い
た
時
と

同
じ
よ
う
に
、
お
酒
は
夕
方
以
降
に
飲
む

べ
き
で
す
。
朝
き
ち
ん
と
起
き
て
、
昼
間

に
も
や
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
生
活
リ
ズ
ム

は
崩
れ
に
く
い
で
し
ょ
う
。

　

食
事
の
量
が
減
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん

か
。
そ
う
な
ら
、
食
事
中
心
か
ら
お
酒
中

心
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

よ
く
転
ん
で
、
青
あ
ざ
を
つ
く
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
お
酒
の
影
響
で
自
分
を
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

飲
ん
だ
後
、
い
つ
も
と
性
格
が
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
う
な
ら
、
飲
酒
の
質

が
変
わ
っ
た
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
酒
の
量
が
変
わ
ら
な
く
て
も
、
こ
れ

ら
の
サ
イ
ン
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
加
齢
に
伴
い
飲
め
る
量
が
減
っ
て
い

く
た
め
、
以
前
の
適
量
が
適
量
で
は
な
く

な
っ
て
く
る
の
で
す
。

困
っ
た
と
き
の
相
談
先
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

65
歳
を
過
ぎ
た
高
齢
者
の
お
酒
の
問
題

■
ま
つ
い
・
と
し
ふ
み

大
内
病
院
副
院
長
、
東
京
都
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
。

東
北
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
老
年
・
呼
吸
器
病
態
学
助

手
、
ハ
ー
バ
ー
ド
医
科
大
学
神
経
変
性
疾
患
研
究
所
を
経

て
、平
成
19
年
4
月
よ
り
久
里
浜
ア
ル
コ
ー
ル
症
セ
ン
タ
ー

に
て
物
忘
れ
外
来
を
担
当
。
平
成
25
年
4
月
よ
り
杏
林
大

学
高
齢
医
学
准
教
授
を
経
て
平
成
27
年
よ
り
現
職
。
平
成

21
年
度
厚
生
労
働
科
学
研
究
（
主
任
研
究
者
：
石
井
裕
正
）

発
行
の
「
飲
酒
と
健
康
に
関
す
る
保
健
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

で
は
、「
ア
ル
コ
ー
ル
の
心
と
体
へ
の
影
響
（
脳
・
神
経
）」

を
担
当
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
発
行
の
ご
案
内

■�

お
酒
を
い
つ
ま
で
も
健
康
的
に
楽
し
む
た

め
に
『
高
齢
者
と
飲
酒
』

　
公
益
社
団
法
人
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協

会
で
は
、
高
齢
者
の
飲
酒
問
題
に
お
け
る
予

防
・
啓
発
の
た
め
、
本
特
集
記
事
を
も
と
に

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
教
育
機

関
や
企
業
な
ど
に
お
け
る
啓
発
活
動
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

定
価
：
50
円
（
税
込
）

※�

購
入
方
法
／
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
０
３
）５
８
０
２
ー
８
７
６
３

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：http://w

w
w

.arukenkyo.or.jp/


