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同
時
期
に
、
複
数
の
大
学
や
研
究
機
関

で
も
同
様
の
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン

は
製
造
段
階
で
１
回
の
み
の
接
種
で
は
十

分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
お
り
、
は
っ
き
り
し
た
長
期
的
な
有
効

性
を
示
す
デ
ー
タ
も
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
イ
ス
ラ
エ
ル
が
世
界
に
先
ん
じ
て

大
規
模
接
種
を
行
っ
た
た
め
、
他
の
国
は

そ
の
デ
ー
タ
を
横
目
で
う
か
が
い
つ
つ
と

い
う
感
じ
で
し
た
。免
疫
学
的
な
薬
剤
は
、

人
種
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
に
差
が
あ

る
の
で
、
ア
ジ
ア
人
で
は
ど
の
く
ら
い
か

を
調
べ
る
こ
と
も
私
た
ち
の
課
題
の
一
つ

で
し
た
。

　

今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
は
医
療
従
事
者
か
ら
先
行
し
て
接
種

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
現
場
で
働

く
自
分
た
ち
自
身
が
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の

原
因
に
な
り
た
く
な
い
と
い
う
強
い
思
い

●
● 

習
慣
的
な
飲
酒
は

　
　

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

�

抗
体
価
上
昇
を
妨
げ
る 

●
●

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
で
は
、
３
回
目
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
開

始
に
伴
い
、
接
種
を
受
け
る
１
８
７
人
を

対
象
に
接
種
前
後
の
中
和
抗
体
価
を
比
較

評
価
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
次
の
よ
う

な
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
表
１
～
４
）。

■�

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
示
す
中
和
抗

体
価
は
、
３
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
前
後
で
以
下
の
変
化
を
示
し
た
。

・�

３
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
全
年

代
の
平
均
中
和
抗
体
価
は
、
接
種

前
に
対
し
て
34
倍
に
増
加
し
た
。

・�

高
年
齢
層
は
接
種
前
の
値
が
相
対

的
に
低
い
が
、
接
種
後
は
50
～
90

倍
と
い
う
大
き
な
増
加
を
示
し
た
。

・�

習
慣
的
に
飲
酒
を
す
る
人
は
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
、接
種
後
の
抗
体

価
が
15
％
低
く（
図
表
４
ー
A
参

照
）、習
慣
的
な
飲
酒
が
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
の
抗
体
価
上
昇
を
妨
げ
る

要
因
で
あ
る
可
能
性
が
示
さ
れ
た
。

飲酒や喫煙の習慣と新型コロナウイルスのワクチン接種との関連を調べる研究が、国内外で行われ

ています。2021 年 11月から新型コロナウイルスワクチンの効果に関する研究を開始し、引き続

き追跡調査を行っている国際医療福祉大学の藤田烈先生に、これまでにわかったことや今後の課題

などについて伺いました。� 編集部
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新型コロナワクチンと飲酒の関係新型コロナワクチンと飲酒の関係

国際医療福祉大学国際医療福祉大学
未来研究支援センター 准教授未来研究支援センター 准教授
藤田 烈藤田 烈

図表２　�ベースラインの人口統計学的特徴およびコホート特性（n=187）

特性 数（%） 特性 数（%）

年齢、中央値（IQR）年齢、中央値（IQR）   45（27、31～ 58） 合併症合併症
性別性別 　高血圧症   36（19.3）
　男性   93（49.7） 　糖尿病     2（1.1）
　女性   94（50.3） 　脂質異常症   15（8.0）
民族性民族性 　呼吸器疾患     9（4.8）
　アジア人 185（98.9） 　心臓病   11（5.9）
　その他     2（1.1） 　腎疾患     2（1.1）
職業職業 　肝疾患     2（1.1）
　医療従事者 158（84.5） 　免疫障害     1（0.5）
　その他   29（15.5） 　なし 143（76.5）
BMI（体格指数：kg/mBMI（体格指数：kg/m22）） 　その他   14（7.5）
　＜ 25 134（71.7） 喫煙習慣喫煙習慣
　25～ 30   46（24.6） 　過去   45（24.1）
　30＜     7（3.7） 　現在   17（9.1）

　なし 125（66.8）

出典： Journal of Infection and Chemotherapy, 2022
　　　 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9339081/pdf/main.pdf

図表１　年代別平均抗体価とワクチン接種前後の比較（表）

接種前の抗体価平均値
（２回目接種後７～９カ月経過）

接種後の抗体価平均値
（３回目接種後２～３週間） 前後比

全年代 187人 755 25334 約 34倍
20～ 30代 65人 907 28599 約 32倍
40～ 50代 84人 794 24054 約 30倍
60代 28人 481 24115 約 50倍
70代 10人 202 18282 約 90倍

出典：国際医療福祉大学「NEWS RELEASE」2022 年１月 26 日

図表３　�年代別平均抗体価とワクチン接種前後の比較（グラフ）
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※ 「中和抗体」：人体内で作られるさまざまな抗体のうち、ウイルスに
よる感染、発症、重症化を防ぐ抗体。過度の飲酒は免疫系の働きを抑
制し、ワクチンが提供する防御効果を低減させる恐れがある。

出典： 国際医療福祉大学「NEWS RELEASE」2022年１月 26日
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己
資
金
で
始
め
た
の
も
、
ほ
か
で
は
医
療

従
事
者
だ
け
を
対
象
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
医
療

従
事
者
の
み
で
な
く
事
務
職
員
や
学
生
な

ど
も
含
め
、
幅
広
い
年
齢
層
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
し
て
い
く
こ
と
で
、
予
算
を
か
け
て

や
る
だ
け
の
価
値
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
た

た
め
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
に
獲
得
さ
れ
る
抗
体
価
に
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
Body�

M
ass�

Index＝
体
格
指
数
）
や

性
別
と
い
っ
た
要
因
が
関
連
し
て
い
ま
す

が
、
喫
煙
と
飲
酒
の
２
つ
を
取
り
上
げ
た

の
は
生
活
習
慣
と
し
て
私
た
ち
が
介
入
で

き
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
２
つ

の
結
果
を
比
較
し
た
と
き
、
私
た
ち
の

デ
ー
タ
で
は
喫
煙
よ
り
も
飲
酒
の
方
に
影

響
が
大
き
く
出
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
今
回
の
調
査
対
象
者
の
中
で

飲
酒
習
慣
の
あ
る
人
に
比
べ
て
喫
煙
習
慣

の
あ
る
人
は
少
な
く
、
評
価
に
限
界
が

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。ま
た
、ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
う
際
に
は
無
記
名
で
な
く
、

個
人
名
を
記
載
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た

た
め
、
正
直
に
答
え
づ
ら
い
場
合
も
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
点
は
割
り
引
い
て

評
価
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

●
● 

追
加
調
査
で

　
　

調
べ
て
い
る
こ
と
と

�

今
後
の
課
題 

●
●

　

最
初
は
１
８
７
人
に
対
す
る
短
期
間
の

調
査
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
約
８
０
０
人

を
対
象
と
し
た
長
期
間
の
調
査
で
追
認
さ

れ
た
こ
と
で
、
よ
り
強
い
エ
ビ
デ
ン
ス
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
と
い
っ
て
も
、
一

人
ひ
と
り
体
格
や
体
質
も
違
え
ば
、
た
し

な
む
量
も
違
う
の
で
、
な
か
な
か
抗
体
価

と
の
関
係
を
は
っ
き
り
と
説
明
す
る
の
は

難
し
い
と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
飲
酒
量

に
関
し
て
は
追
加
で
詳
し
く
聴
取
し
て
、

飲
酒
の
頻
度
（
週
に
何
回
飲
む
か
）
と
、

平
均
的
な
１
日
当
た
り
の
飲
酒
量
や
、
１

週
間
当
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が

何
ｇ
か
換
算
し
て
、
そ
の
解
析
を
し
て
い

る
最
中
で
す
。

　

す
で
に
大
ま
か
な
傾
向
は
確
認
で
き
て

お
り
、
飲
酒
の
頻
度
も
１
日
・
１
週
間
当

た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
後
の
中
和
抗
体
価
と
の
相
関
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
、

さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
る

の
は
、
飲
む
量
と
抗
体
価
の
低
下
が
一
定

し
た
ま
っ
す
ぐ
な
ラ
イ
ン
な
の
か
、
あ
る

い
は
ど
こ
か
の
ラ
イ
ン
を
超
え
る
と
急
激

に
落
ち
る
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

　

飲
む
量
や
頻
度
と
肝
機
能
障
害
と
の
関

連
に
つ
い
て
は
、
一
定
量
を
超
え
る
と
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
な
ど

が
適
度
な
飲
酒
量
と
し
て
、
１
日
平
均
純

ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度
と
し
て
い
る
の

は
、
そ
れ
を
超
え
る
と
肝
障
害
な
ど
の
リ

ス
ク
が
グ
ッ
と
上
が
る
た
め
で
す
。
今
回

の
ケ
ー
ス
に
関
し
て
も
似
た
よ
う
な
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
１
日
20
ｇ
で
週
に
１
～
２

日
休
肝
日
を
設
け
る
と
、
週
当
た
り
純
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が
1
0
0
～
1
2
0
ｇ

く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
程
度
の
量

で
抗
体
価
が
下
が
り
や
す
く
な
る
の
か
、

あ
る
い
は
も
う
少
し
手
前
か
先
か
と
い
っ

た
こ
と
を
よ
り
詳
し
く
調
べ
て
、「
ど
の

く
ら
い
な
ら
飲
ん
で
い
い
で
す
か
？
」
と

聞
か
れ
た
と
き
に
目
安
と
な
る
量
を
探
り

た
い
と
い
う
の
が
課
題
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
と
飲
酒
と
の
関
係
も
抗
体
価

だ
け
で
な
く
、
飲
酒
習
慣
の
あ
る
人
は
症

状
が
出
や
す
い
と
か
、
不
顕
性
感
染
（
無

症
状
感
染
）
が
多
い
と
か
、
ま
だ
評
価
さ

れ
て
い
な
い
事
柄
に
つ
い
て
も
私
た
ち
の

調
査
で
新
規
性
の
高
い
結
果
が
出
せ
れ
ば

と
考
え
、
デ
ー
タ
の
整
理
中
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
既
存
ワ
ク
チ
ン
に
も
あ
っ

た
問
題
で
す
が
、
接
種
し
て
も
抗
体
価
が

上
が
ら
な
い
人
、
接
種
後
に
い
っ
た
ん
上

が
っ
た
抗
体
価
が
急
速
に
下
が
る
人
な
ど

が
い
て
、
何
か
特
定
の
要
因
が
な
い
か
確

認
す
る
つ
も
り
で
す
。
あ
と
は
２
回
目
、

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
か
ら
再
感

染
し
た
人
の
特
徴
、
本
人
が
無
自
覚
で
症

状
が
な
い
不
顕
性
感
染
の
ケ
ー
ス
が
ど
の

く
ら
い
あ
り
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
思
い

当
た
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
拾
え
な
い
か
な

ど
、
探
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
● 

飲
酒
は
抗
体
価
を

　
　

上
が
り
に
く
く
す
る

�

外
的
要
因
の
一
つ 

●
●

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
抗
体
価
が
上
が
り

に
く
く
す
る
も
の
と
し
て
、
内
的
要
因
で

は
「
年
齢
」「
性
別
」
そ
れ
か
ら
「
遺
伝
」

の
影
響
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
親
が
ワ
ク

チ
ン
が
効
き
に
く
い
人
は
そ
の
人
の
子
も

効
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た「
基

礎
疾
患
」
と
い
わ
れ
る
病
気
で
、
臓
器
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
も
の
も
含
ま

れ
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
の
場
合
、
妊
娠

中
の
胎
内
環
境
、
出
生
体
重
、
授
乳
方
法

な
ど
が
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

外
的
要
因
に
は
、
ま
ず
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

が
あ
っ
た
た
め
、
協
力
が
得
ら
れ
や
す

か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
が
３
、４
、５
回
目
と
い

う
よ
う
に
追
加
接
種
が
必
要
な
の
か
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に
毎
年
打
つ
の

か
、
長
期
的
な
有
効
性
は
あ
る
の
か
、
抗

体
が
ど
の
く
ら
い
持
つ
の
か
と
い
っ
た
疑

問
が
出
て
き
て
い
た
た
め
、
そ
れ
ら
の
答

え
を
出
し
て
い
く
た
め
に
も
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
取
り
組
む

こ
と
に
し
た
の
で
す
。

●
● 

喫
煙
よ
り
も
飲
酒
の
ほ
う
が

　
　
抗
体
価
へ
の
影
響
は

�

よ
り
大
き
か
っ
た 

●
●

　

医
療
従
事
者
へ
の
３
回
目
接
種
に
関
し

て
は
「
２
回
目
か
ら
３
～
４
カ
月
以
上
間

隔
を
空
け
て
」
と
い
う
よ
う
に
基
準
も
曖

昧
で
し
た
が
、
今
後
、
国
民
全
体
に
適
用

し
て
い
く
に
は
基
礎
デ
ー
タ
が
必
要
で

す
。
そ
こ
で
私
た
ち
が
医
療
従
事
者
を
対

象
に
行
っ
た
調
査
結
果
を
も
と
に
、
お
そ

ら
く
３
～
４
カ
月
経
つ
と
抗
体
価
が
20
～

10
％
く
ら
い
ま
で
減
弱
す
る
だ
ろ
う
と
の

こ
と
で
、
全
国
民
に
対
し
て
３
回
目
接
種

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

公
的
研
究
費
な
ど
が
得
ら
れ
る
前
に
自

5 4

図表４　�各予測因子に対する BNT162b2（ファイザー社新型コロナワクチン）３回目投与後の�
抗 RBD（受容体結合ドメイン）IgG（免疫グロブリンG）抗体価の分布

※ 各ボックスのプロットについて、箱ヒゲ図が各因子に対する３回目のワクチン接種後の抗体価の上昇との関連を表している。
　 Aでは日常的な飲酒がワクチン接種後の抗体価の上昇を妨げていることを示唆している。
　 B では喫煙者は非喫煙者に比べて抗体価が低い傾向が見られたが、その影響は参加者の年齢による差や、飲酒習慣の影響よ
りも小さかった。

出典： Journal of Infection and Chemotherapy, 2022
　　　 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9339081/pdf/main.pdf
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と
呼
ば
れ
る
「
腸
内
細
菌
叢
」
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
感
染
症
を
起
こ
し
た
り
、
抗
生

剤
を
飲
ん
だ
り
す
る
と
腸
内
細
菌
が
変
動

し
、
免
疫
が
落
ち
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
腸
内
環
境
は
飲
酒
と
も
関
係
が
深

い
の
で
、
お
な
か
を
壊
す
ほ
ど
お
酒
を
飲

ま
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
か
ら
、

民
族
的
な
も
の
、
人
種
や
家
族
構
成
、
季

節
の
影
響
な
ど
も
論
文
で
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
あ
と
は
飲
酒
、
喫
煙
・
睡
眠
な
ど

は
影
響
が
大
き
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

服
用
し
て
い
る
薬
の
影
響
、
ワ
ク
チ
ン
自

体
の
投
与
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
つ
い
て

も
先
行
論
文
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
● 

変
異
株
に
対
す
る

　
　

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と

�

３
回
目
接
種
の
意
義 

●
●

　

多
く
の
変
異
株
が
現
れ
、
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
人
が
感
染
す
る
機
会
も
増
え
、

「
ワ
ク
チ
ン
は
変
異
株
に
も
効
果
が
あ
る

の
か
？
」
と
い
っ
た
疑
問
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
米
国
で
実
施
さ
れ
た
研
究

（
図
表
５
）
に
よ
る
と
、
モ
デ
ル
ナ
社
の

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
後
、
デ
ル
タ
株
の
場
合

は
２
週
間
後
が
ピ
ー
ク
で
感
染
予
防
効
果

が
80
％
以
上
だ
っ
た
の
が
１
年
後
く
ら
い

に
は
61
％
に
ま
で
下
が
る
も
の
の
、
つ
ま

り
１
年
後
で
も
６
割
は
効
い
て
い
る
と
い

う
結
果
で
し
た
。
一
方
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
場
合
は
１
年
後
に
は
感
染
予
防
効
果
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た

だ
、
３
回
目
接
種
を
し
た
場
合
は
、
も
ち

ろ
ん
デ
ル
タ
株
の
方
が
94
・
２
％
と
効
果

が
高
い
で
す
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
も
5
・

9
％
か
ら
72
・
１
％
ま
で
戻
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
予
防
効
果
自
体
が
期
待
で

き
な
い
と
い
っ
た
暴
論
が
あ
り
ま
す
が
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
場
合
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
の
減
少
の
ス
ピ
ー
ド
は
速
い
で
す
が
、

予
防
効
果
は
そ
れ
な
り
に
あ
り
ま
す
。
特

に
入
院
予
防
効
果
に
な
る
と
、
２
回
目
接

種
後
の
81
％
か
ら
半
年
で
57
％
ま
で
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
が
、
３
回
目
を
打
つ
と

90
％
ま
で
戻
り
、
む
し
ろ
２
回
目
直
後
よ

り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
お

そ
ら
く
「
免
疫
記
憶
」
の
機
能
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
肺
で
増
殖
す
る
デ
ル
タ
株
に
比

べ
て
、
鼻
腔
や
咽
頭
で
増
殖
す
る
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
は
潜
伏
期
間
が
短
く
、
抗
体
を
つ

く
る
時
間
が
な
い
た
め
予
防
す
る
に
は
常

に
抗
体
価
が
高
い
レ
ベ
ル
を
維
持
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

抗
体
価
が
落
ち
て
し
ま
う
と
感
染
し
や
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す
く
は
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
感
染
し

た
人
が
同
じ
よ
う
に
悪
化
す
る
わ
け
で
は

な
く
、
一
度
ワ
ク
チ
ン
で
免
疫
記
憶
が
で

き
て
い
る
場
合
は
す
ぐ
に
抗
体
を
つ
く
り

始
め
る
の
で
、
実
際
に
回
復
は
早
く
、
重

症
化
予
防
効
果
も
十
分
に
期
待
で
き
る
の

で
す
。
先
行
文
献
で
も
デ
ー
タ
が
明
示
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
私
た
ち
も
そ
の
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。

●
● 

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に

　
　

過
度
の
飲
酒
を

�

避
け
た
ほ
う
が
い
い
理
由 

●
●

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
、
飲
酒
は
し
な
い

方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

は
ま
ず
、
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
っ
て

く
る
と
、
そ
の
代
謝
の
た
め
肝
臓
に
負
荷

が
か
か
り
、
免
疫
機
能
が
落
ち
て
し
ま
う

た
め
、
せ
っ
か
く
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

も
効
果
が
出
に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
。

も
う
一
つ
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
投
与
す
る
こ

と
で
免
疫
反
応
を
誘
導
す
る
こ
と
は
、
簡

単
に
言
う
と
身
体
の
中
で
炎
症
が
起
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
炎
症
と
い
う
の
は
ア

ル
コ
ー
ル
で
強
化
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、

機
序
と
し
て
は
発
熱
・
頭
痛
・
倦
怠
感
と

い
っ
た
反
応
を
拡
張
す
る
可
能
性
が
高
い

と
思
わ
れ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
話
を
含
め
て
、
厚
生
労
働

省
で
は
ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
で
も
接
種
前
後

に
「
過
度
の
飲
酒
は
避
け
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
」
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
同
じ

理
屈
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
て
清
潔
に
す
る
の
は
よ
い
で
す
が
、

熱
い
湯
に
浸
か
る
長
風
呂
や
サ
ウ
ナ
は
避

け
て
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
末
梢
血
管

の
循
環
を
よ
く
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
炎

症
を
助
長
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
は

�

免
疫
細
胞
に
も
影
響 

●
●

　

私
た
ち
の
身
体
全
体
の
免
疫
細
胞
の
う

ち
、
お
よ
そ
７
割
が
腸
管
に
存
在
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
の
よ
う
な
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
、

発
酵
食
品
な
ど
を
摂
る
と
い
い
と
い
う
の

は
消
化
管
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て

く
れ
る
か
ら
で
す
。
免
疫
細
胞
が
活
性
化

す
れ
ば
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、免
疫
細
胞
が

多
く
存
在
す
る
腸
管
の
粘
膜
を
荒
ら
す
よ

う
な
こ
と
は
よ
く
な
い
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
は
一
度
感
染
し
た
病
原
体
に
再

び
感
染
し
た
と
き
は
、「
免
疫
記
憶
」
の

仕
組
み
に
よ
っ
て
身
体
を
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
感
染
後
に
一
部
の
Ｂ
細
胞
や
Ｔ

細
胞
は
、リ
ン
パ
節
な
ど
に
記
憶
細
胞（
メ

モ
リ
ー
Ｂ
細
胞
や
メ
モ
リ
ー
Ｔ
細
胞
）
と

し
て
生
き
続
け
ま
す
。
生
き
残
っ
た
記
憶

細
胞
は
前
回
の
感
染
の
記
憶
を
持
っ
て
い

る
た
め
、
同
じ
病
原
体
に
感
染
し
た
と
き

は
迅
速
に
反
応
し
、
抗
体
を
つ
く
っ
て
外

敵
か
ら
効
率
よ
く
身
を
守
り
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
の
細
胞
が
高
濃
度
の
ア
ル

コ
ー
ル
に
長
期
間
暴
露
す
る
と
、
壊
れ
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

肝
臓
も
免
疫
細
胞
に
強
い
影
響
力
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
解
毒

に
か
か
り
き
り
に
な
る
と
、
そ
ち
ら
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ

ら
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
で
肝
臓
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
肝
機
能
が
落
ち
る
と
、

免
疫
自
体
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

●
● 

肝
臓
や
腸
管
に

　

負
担
を
か
け
な
い
飲
み
方
で

�

免
疫
を
維
持
す
る 

●
●

　

日
常
的
に
飲
酒
を
し
て
い
る
人
が
追
加

接
種
を
し
た
方
が
よ
い
か
に
は
言
及
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
、
飲
み
す
ぎ
て
肝
機
能
に

ま
で
影
響
が
及
ん
で
い
る
人
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や

す
い
た
め
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
と
い
う
意

味
合
い
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積
極
的
な
対

象
者
に
な
り
ま
す
。

　

正
し
い
お
酒
の
飲
み
方
と
は
、
肝
臓
や

腸
管
に
な
る
べ
く
負
担
を
か
け
な
い
飲
み

方
の
こ
と
で
、
そ
れ
が
免
疫
を
維
持
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
免
疫
は
全
身
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
代
表
す
る
も
の
と

い
っ
た
感
じ
で
捉
え
て
い
た
だ
き
、
無
理

を
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
つ
ま
り
、

身
体
が
疲
れ
た
り
、
だ
る
く
な
っ
た
り
、

二
日
酔
い
で
つ
ら
く
な
っ
た
り
す
る
よ
う

な
飲
み
方
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
基
本
的

な
こ
と
で
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
だ
け
で
は

な
く
チ
ェ
イ
サ
ー
で
水
分
を
取
っ
て
、
空

腹
の
状
態
で
は
な
く
何
か
を
食
べ
な
が

ら
、
と
い
っ
た
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

■
ふ
じ
た
・
れ
つ

１
９
９
５
年
３
月
、
国
立
名
古
屋
病
院
附
属
看
護
助
産
学

校
看
護
婦
科
卒
業
。
国
立
病
院
機
構
名
古
屋
医
療
セ
ン
タ

ー
所
属
中
の
２
０
０
２
年
８
月
、
感
染
管
理
認
定
看
護
師

に
認
定
。
そ
の
後
、
東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
臨
床
研

究
支
援
セ
ン
タ
ー
、帝
京
大
学
医
学
部
臨
床
研
究
医
学
講
座 

講
師
／
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
講
師
な
ど
を
経
て
、

２
０
２
１
年
４
月
よ
り
国
際
医
療
福
祉
大
学
未
来
研
究
支

援
セ
ン
タ
ー
／
赤
坂
心
理
･
医
療
福
祉
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学

部
准
教
授
、
研
究
管
理
室
室
長
。
主
な
研
究
分
野
は
疫
学
、

感
染
制
御
学
、
医
療
統
計
学
。

図表５　�オミクロン株に対するワクチンの有効性　モデルナ社ワクチン３回目接種の意義

・米国で 18歳以上を対象に実施された研究
・２回接種後 14～ 90日後には 44％であったところ、その後経時的に効果が低下（左図）
・３回目接種により、接種から 14～ 60日後には 72.1％、61日後には 52.1％まで上昇（右図）

出典： Tseng HF, et al. Nature Medicine volume 28, pages 1063–1071 (2022)
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