
「節酒アプリ」で進める 
アルコール対策

沖縄県では、以前から飲酒に関する課題が指摘されてきました。県の健康づくりの指針「健康おき

なわ 21」でもアルコール対策を重点項目の一つに掲げており、適度な飲酒を啓発する目的でスマ

ートフォンを利用した節酒カレンダーアプリを開発し配信しています。沖縄県での飲酒の現状と節

酒カレンダーアプリの利用状況などについて、沖縄県保健医療部健康長寿課の新垣さんに伺いまし

た。� 編集部

沖縄県 保健医療部 健康長寿課 がん対策班 主任
新垣 真太郎

●
● 

適
度
な
飲
酒
の
取
り
組
み
が

�

求
め
ら
れ
る
沖
縄 

●
●

　

沖
縄
県
の
年
齢
調
整
死
亡
率
で
肝
疾
患

は
、
男
性
・
女
性
と
も
に
全
国
で
一
番
高

く
、
特
に
30
～
50
代
の
働
き
盛
り
の
世
代

で
死
亡
率
が
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
の
死
亡
率（
人

口
10
万
対
）
は
平
成
18
年
か
ら
平
成
27
年

ま
で
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
沖
縄
県
の
男

性
は
全
国
と
比
較
し
て
倍
ほ
ど
の
割
合
で

推
移
し
、
女
性
も
男
性
よ
り
は
か
な
り
低

い
も
の
の
全
国
と
比
較
す
る
と
高
い
状
況

で
す
（
図
表
１
）。

　

飲
酒
習
慣
の
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
沖

縄
県
で
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
人
の
割
合

は
、
男
性
は
90
・
６
％
（
全
国
77
・
８
％
）、

女
性
は
76
・
５
％
（
全
国
53
・
8
％
）
と

か
な
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
飲
酒
の

頻
度
（
１
週
間
に
４
回
以
上
）
は
全
国
に

比
べ
て
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

（
図
表
２
）。
一
方
、
沖
縄
県
で
は
全
国
と

比
べ
て
一
度
に
飲
む
量
が
多
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
、
具
体
的
に
は
多
量
飲
酒
と
さ

れ
る
純
ア
ル
コ
ー
ル
60
ｇ
以
上
飲
酒
す
る

人
が
全
国
の
４
・
７
倍
以
上
、
普
段
飲
む

酒
の
量
が
純
ア
ル
コ
ー
ル
１
０
０
ｇ
を
超

え
る
人
が
男
性
は
30
・
３
％
（
全
国
１
・

７
％
）、
女
性
で
も
13
・
６
％
（
全
国
０
・

３
％
）
と
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
（
図

表
３
）。

　

ま
た
、「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
」

を
知
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
、
全
国
の
約

５
割
に
対
し
て
沖
縄
県
は
２
～
３
割
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
（
図
表
４
）。
そ
の
よ

う
な
中
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
量
を
飲
酒
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、
男

女
と
も
に
全
国
よ
り
高
い
状
況
で
す
。

　

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い
た
め
に
は
適
度

な
飲
酒
量
を
知
り
、
自
身
の
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
量
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、
沖
縄
県
で
は
正
し
い
知
識
が
な
い
ま

ま
一
度
に
多
量
の
お
酒
を
飲
み
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
る
よ
う
な
傾

向
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、

沖
縄
県
で
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
る
量
の
飲
酒
を
減
少
す
る
た
め
の

取
り
組
み
を
、
個
人
だ
け
で
な
く
地
域
や

職
場
な
ど
社
会
全
体
で
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
● 

沖
縄
な
ら
で
は
の
文
化
が

�

多
量
飲
酒
の
原
因
に 

●
●

　

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
か
ら
沖
縄
県
で
は

全
国
と
比
較
し
て
飲
酒
量
が
多
い
こ
と
が

図表１　アルコール性肝疾患による死亡率（人口 10万人対）

出典：厚生労働省「人口動態統計」
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0.0
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沖縄（男） 沖縄（女） 全国（男） 全国（女）

図表２　飲酒頻度

出典：沖縄県「適正飲酒推進調査事業報告書（平成 28年３月）」

男性　沖縄（30,993）

全国（1,869）

女性　沖縄（29,989）

全国（2,284）

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

22.7 23.0 28.6 16.3 9.5

38.3 12.9 12.6 14.0 22.2

7.8 13.1 26.3 29.3 23.5

10.1 9.3 13.4 21.0 46.2

90.6％

77.8％

76.5％

53.8％
1 週間に４回以上 1週間に 2～ 3回 1ヶ月に 2～ 4回 1ヶ月に 1回以下 飲まない

調査数

図表 3　通常の飲酒量

出典：沖縄県「適正飲酒推進調査事業報告書（平成 28年 3月）」	 注：１ドリンク＝純アルコール 10g

0％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

3.4

0.3
0.4全国（1,869）

男性　沖縄（30,993）
調査数

20％ 40％ 60％ 80％ 100％

9.321.015.513.214.027.1

1.7

2.5

7.422.665.8

10.29.510.216.350.5

2.1

7.889.3全国（2,284）

女性　沖縄（29,989）

0～ 2 3～ 4 5～ 6 7～ 9 10ドリンク以上

0～ 2 3～ 4 5～ 6 7～ 9 10～ 19 20ドリンク以上
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れ
て
い
る
「
都
道
府
県
別
生
命
表
」
に
本

土
復
帰
後
の
１
９
７
５
年
か
ら
加
わ
っ
た

沖
縄
県
は
、「
都
道
府
県
別
に
み
た
平
均

寿
命
」
で
１
９
８
５
年
に
は
男
女
と
も
１

位
で
し
た
。
女
性
に
つ
い
て
は
２
０
０
５

年
ま
で
１
位
を
キ
ー
プ
し
て
い
た
の
で
、

「
沖
縄
＝
長
寿
県
」の
イ
メ
ー
ジ
が
広
ま
っ

た
と
も
思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
２
０
２
０
年
に

は
、
男
性
が
80
・
73
歳
で
全
国
43
位
、
女

性
は
87
・
88
歳
で
16
位
と
後
退
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
死
因
別
死
亡
確
率
で
は
、
男

性
で
は
肝
疾
患
、
女
性
で
は
肝
疾
患
に
加

え
て
糖
尿
病
も
全
国
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
前
計
画
「
健
康
お
き
な

わ
21
」
の
考
え
方
を
引
き
継
ぎ
、「
平
均

寿
命
の
延
伸
」「
健
康
寿
命
の
延
伸
」「
早

世
の
予
防
」
を
目
標
と
し
て
、
①
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
と
発
症
予
防
・
重
症
化

予
防
、
②
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
、

③
生
活
習
慣
の
改
善
、
④
社
会
環
境
の
整

備
、
の
４
つ
の
基
本
方
針
を
掲
げ
、「
健

康
お
き
な
わ
21
（
第
２
次
）
～
健
康
・
長

寿
お
き
な
わ
復
活
プ
ラ
ン
～
」
と
し
て
令

和
４
年
度
ま
で
の
具
体
的
な
達
成
目
標
と

取
り
組
み
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の

受
診
率
向
上
」「
肥
満
の
改
善
」
と
並
ん

で
重
点
目
標
の
一
つ
に
位
置
付
け
ら
れ
て

い
る
の
が
「
ア
ル
コ
ー
ル
対
策
」
で
す
。

具
体
的
に
は
、
①
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒

量
（
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ

程
度
）
の
普
及
と
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
量
の
飲
酒
を
し
て
い
る
者
の
割

合
の
減
少
、
②
20
歳
未
満
、
妊
婦
の
飲
酒

を
な
く
す
た
め
の
健
康
教
育
の
充
実
、
③

特
定
保
健
指
導
や
職
場
検
診
等
で
Ａ
Ｕ
Ｄ

Ｉ
Ｔ
の
活
用
と
減
酒
指
導
の
促
進
を
図

る
、な
ど
。
そ
れ
ら
を
実
行
す
る
た
め
に
、

学
校
な
ど
の
教
育
機
関
、
行
政
機
関
、
保

健
医
療
関
係
団
体
、
職
場
な
ど
で
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
小
中
学
校
に
は
『
次
世
代
の
健

康
づ
く
り
副
読
本
』
を
配
布
し
、
沖
縄
の

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
健
康
で

生
き
が
い
に
満
ち
た
豊
か
な
人
生
を
送
れ

る
よ
う
健
康
教
育
を
実
施
す
る
中
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
情
報
も
盛
り
込
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
県
は
企
業
の
事
業
主
な

ど
が
指
揮
を
と
っ
て
従
業
員
の
健
康
増
進

に
取
り
組
む
「
健
康
経
営
」
を
推
進
し
て

お
り
、健
康
経
営
宣
言
の
中
に「
ア
ル
コ
ー

ル
対
策
」
を
掲
げ
て
い
る
企
業
も
あ
り
ま

す
。

明
ら
か
で
す
が
、
そ
の
理
由
と
し
て
は
、

も
と
も
と
伝
統
的
な
行
事
を
大
切
に
す
る

地
域
性
が
あ
り
、
年
間
を
通
し
て
地
域
の

人
々
や
親
戚
、
友
人
な
ど
と
集
ま
る
頻
度

が
高
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

「
模
合
（
も
あ
い
）」
と
い
っ
て
、
毎
月
、

仲
間
同
士
で
お
金
を
出
し
合
っ
て
一
定
の

資
金
を
積
み
立
て
て
、
そ
れ
を
メ
ン
バ
ー

の
誰
か
が
順
番
に
受
け
取
る
と
い
う
相
互

扶
助
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
共
同
で
物

事
を
行
う
こ
と
を
「
も
や
う
」
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
来
た
も
の
で
、
も
と
も
と
一
般

市
民
向
け
の
金
融
制
度
と
し
て
の
役
割
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
次
第
に
集
ま
っ
た
お

金
は
飲
み
会
や
旅
行
な
ど
に
使
う
こ
と
が

増
え
た
よ
う
で
す
。
模
合
の
設
定
金
額
や

集
ま
っ
た
お
金
の
使
い
道
、
ル
ー
ル
な
ど

は
地
域
や
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
そ
う
い
っ
た
沖
縄
な
ら
で
は
の
文

化
が
あ
る
こ
と
も
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増

え
る
理
由
の
一
つ
か
と
思
い
ま
す
。

　

沖
縄
県
で
は
20
歳
未
満
の
飲
酒
経
験
率

が
高
く
、
特
に
男
性
は
４
割
以
上
が
20
歳

未
満
の
う
ち
に
飲
酒
を
経
験
し
、
18
歳
未

満
で
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
る
人
も
２
割
以
上

い
ま
す
（
図
表
５
）。
初
め
て
お
酒
を
飲

む
年
齢
が
低
い
傾
向
が
あ
る
の
も
、
沖
縄

が
飲
酒
に
寛
容
な
社
会
で
あ
る
た
め
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
飲
み
始
め
る

年
齢
が
早
い
ほ
ど
問
題
の
あ
る
飲
み
方
に

つ
な
が
り
や
す
く
、
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
（
ア
ル

コ
ー
ル
使
用
障
害
同
定
テ
ス
ト
）
ス
コ
ア

で
、「
問
題
飲
酒
」が
疑
わ
れ
る
８
～
14
点
、

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
が
疑
わ
れ
る
と

さ
れ
る
15
点
以
上
の
割
合
が
高
い
傾
向
が

あ
る
の
で
見
過
ご
せ
ま
せ
ん
（
図
表
６
）。

　
「
沖
縄
の
人
は
体
質
的
に
お
酒
が
強
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
個
人
差
が
大
き
く
、
ま
っ
た
く
飲
め
な

い
人
も
い
る
の
で
、
強
要
す
る
よ
う
な
こ

と
が
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
沖

縄
で
伝
統
的
に
飲
ま
れ
て
い
る
泡
盛
は
ア

ル
コ
ー
ル
度
数
が
20
～
30
度
と
高
め
で

す
。
水
で
割
っ
て
飲
む
ケ
ー
ス
が
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
ビ
ー
ル
や
チ
ュ
ー
ハ
イ

な
ど
と
比
べ
て
度
数
の
高
い
泡
盛
な
ど
の

お
酒
を
好
む
人
が
い
る
こ
と
も
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
取
り
過
ぎ
る
一
因
と
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
● 

長
寿
県
復
活
に
向
け
た

�

沖
縄
県
の
取
り
組
み 

●
●

　

１
９
６
５
年
か
ら
５
年
ご
と
に
発
表
さ

図表 4　節度ある適度な飲酒量を知っている人の割合

出典：平成 20年度国民健康・栄養調査、平成 23年度県民健康・栄養調査
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20 歳以上 ,
56.919 歳頃 ,

20.4

16 ～ 18
歳頃 ,
19.3

13 ～ 15
歳頃 ,
3.1

12 歳以下 ,
3.1

男性

20 歳以上 ,
74.7

19 歳頃 ,
12.5

16 ～ 18歳頃 ,
10.7

13 ～ 15歳頃 ,
1.9 12 歳以下 ,

0.2

女性

図表 5　お酒を飲み始めた年齢（沖縄県）

出典：�沖縄県「適正飲酒推進調査事業報告書（平成
28年 3月）」

図表 6　AUDIT スコアとお酒を飲み始めた年齢の関係（沖縄県）

出典：沖縄県「適正飲酒推進調査事業報告書 (平成 28年 3月 )」
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●
● 

節
酒
カ
レ
ン
ダ
ー

　
　
ア
プ
リ
の
開
発
と

�
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン 

●
●

　

沖
縄
県
で
は
県
民
の
み
な
さ
ん
、
特
に

働
き
盛
り
の
世
代
に
日
々
の
飲
酒
履
歴
を

記
録
し
て
も
ら
う
こ
と
で
節
度
あ
る
適
度

な
飲
酒
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
利
用
で
き
る「
う

ち
な
～
適
正
飲
酒
普
及
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー

（
節
酒
カ
レ
ン
ダ
ー
）」
ア
プ
リ
を
制
作
し
、

２
０
１
４
年
12
月
に
リ
リ
ー
ス
し
ま
し

た
。
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
と
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ

の
両
Ｏ
Ｓ
に
対
応
し
て
お
り
、
県
内
だ
け

で
は
な
く
、
県
外
か
ら
も
多
く
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
累
計
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
数
は
２
０
２
２
年
12
月
末
時
点
で

約
12
万
７
０
０
０
件
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

　

以
前
は
県
民
向
け
の
適
正
飲
酒
普
及
・

啓
発
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
紙
製
の
卓
上
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
し
た
。
日
付

ご
と
に
、
飲
ん
だ
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
に

よ
っ
て
違
う
色
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
飲
酒

状
況
を
示
す
も
の
で
す
が
、
な
か
な
か
継

続
が
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
飲
み
な
が
ら
簡
単
に
記
録
で

き
、
若
い
人
た
ち
に
気
軽
に
使
っ
て
も
ら

え
る
の
で
は
と
考
え
て
開
発
に
着
手
し
た

の
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
す
。

い
つ
も
持
ち
歩
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
飲

酒
の
記
録
が
で
き
れ
ば
自
身
の
飲
み
方
の

傾
向
が
一
目
で
わ
か
り
、「
昨
日
は
飲
み

す
ぎ
た
か
ら
、
今
日
は
少
し
控
え
よ
う
」

と
か
「
週
の
前
半
に
は
休
肝
日
を
つ
く
ろ

う
」
と
い
う
よ
う
に
、
自
分
で
管
理
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

記
録
画
面
で
は
プ
リ
セ
ッ
ト
（
標
準
登

録
）
さ
れ
て
い
る
酒
類
を
選
ん
で
入
力
で

き
る
ほ
か
、
自
分
の
好
き
な
酒
類
を
登
録

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
チ
ュ
ー

ハ
イ
」
は
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
５
％
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
、
度
数
の
高
い

チ
ュ
ー
ハ
イ
が
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
り
、
逆

に
酔
い
た
く
な
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
か
ら
低

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
が
あ
っ
た
り
す
る
た

め
、「
強
」（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
９
％
）
と

「
弱
」（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
３
％
）
の
項
目

も
設
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
沖
縄
の

「
泡
盛
」
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ア
プ
リ
を
周
知
さ
せ
る
た
め
、
県

内
の
健
康
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
で
チ
ラ
シ
を

配
布
し
た
ほ
か
、
保
健
所
や
図
書
館
な
ど

の
公
共
施
設
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
置
い
た

り
、
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
株
式
会
社
セ
ブ
ン
‒
イ
レ
ブ
ン
・
沖
縄

と
も
協
力
し
て
、
店
内
の
お
酒
の
陳
列
棚

な
ど
に
ア
プ
リ
を
紹
介
す
る
ポ
ッ
プ
を

貼
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
（
図
表
７
）。

●
● 

記
録
を
継
続
し
て

　
　
も
ら
う
た
め
の
ア
プ
リ
の

�

機
能
の
工
夫 

●
●

　

節
酒
カ
レ
ン
ダ
ー
ア
プ
リ
の
主
な
機
能

は
、
①
毎
日
の
飲
酒
を
簡
単
に
記
録
し
飲

酒
状
況
を
視
覚
的
に
管
理
で
き
る
、
②
純

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
リ
ミ
ッ
ト
を
超
え
る

と
ア
ラ
ー
ト
が
表
示
さ
れ
る
、③
「
週
次
」

「
月
次
」「
年
次
」
の
３
種
類
の
レ
ポ
ー
ト

に
よ
り
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
が
棒
グ
ラ
フ
で

表
示
さ
れ
る
の
で
期
間
ご
と
に
飲
酒
傾
向

を
把
握
で
き
る
、
④
飲
酒
レ
ポ
ー
ト
は

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
や
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

で
共
有
で
き
る
、
⑤
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
で
自
分

の
飲
酒
状
況
に
つ
い
て
判
定
を
受
け
ら
れ

る
、
な
ど
使
い
勝
手
を
考
え
て
盛
り
込
ん

で
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
継
続
さ
せ
る
た
め
の
工
夫

と
し
て
は
、
飲
酒
記
録
を
付
け
る
と
日
付

の
下
に
そ
の
日
の
飲
酒
状
態
が
色
分
け
し

て
表
示
さ
れ
る
た
め
、
視
覚
的
に
管
理
で

き
ま
す
。
ま
た
、
カ
レ
ン
ダ
ー
右
上
に
あ

る
「
現
在
の
状
態
」
の
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ

プ
す
る
と
、
現
在
の
酔
い
の
状
態
と
ア
ル

コ
ー
ル
分
解
ま
で
の
時
間
が
見
ら
れ
、
ス

ラ
イ
ド
さ
せ
る
と
「
摂
取
量
」「
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
」「
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
」「
酔

い
の
状
態
」
な
ど
と
い
っ
た
詳
細
が
確
認

で
き
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
量
が
増

え
て
い
く
と
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
以

下
の
「
爽
快
期
」、
20
～
40
ｇ
の
「
ほ
ろ

酔
い
期
」、
40
～
60
ｇ
の
「
酩
酊
初
期
」、

60
～
１
２
０
ｇ
以
下
の
「
酩
酊
期
」、

１
２
０
～
２
０
０
ｇ
の
「
泥
酔
期
」、

２
０
０
ｇ
以
上
の
「
昏
睡
期
」
と
進
ん
で

い
き
、
そ
れ
に
応
じ
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

表
情
や
様
子
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
（
図

表
８
）。

　

お
酒
の
席
で
も
気
軽
に
使
え
る
よ
う
操

作
は
シ
ン
プ
ル
に
し
、
新
し
い
習
慣
と
し

て
続
け
や
す
い
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
記
録
の
頻
度
や
内
容
に
応
じ

て
表
示
さ
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
や
内
容
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持

し
て
も
ら
う
た
め
に
重
要
で
す
。
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
は
か
わ
い
く
て
親
し
み
や
す
い

イ
ラ
ス
ト
を
使
い
、男
性
の
「
グ
シ
さ
ん
」、

女
性
の
「
サ
キ
さ
ん
」、
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
「
シ
ー
サ
ー
君
」
か
ら
選
べ

ま
す
。
コ
メ
ン
ト
に
は
沖
縄
の
方
言
を
取

り
入
れ
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
生
活
に

取
り
入
れ
ら
れ
る
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
「
使
い
勝
手

が
い
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る

ま
で
の
時
間
の
目
安
が
わ
か
っ
て
便
利
」

と
い
っ
た
声
が
あ
る
一
方
、
一
部
の
機
能

改
善
を
望
む
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
後
、
よ
り
多
く
の
方
に
導
入
・
継

続
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

も
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
● 

適
度
な
飲
酒
量
を
守
っ
て

　
　
健
康
的
に
お
酒
を

�

楽
し
む
た
め
に 

●
●

　

ま
ず
は
気
軽
に
、
こ
の
「
節
酒
カ
レ
ン

ダ
ー
ア
プ
リ
」
を
活
用
す
る
こ
と
で
自
分

が
ど
の
よ
う
な
飲
み
方
を
し
て
い
る
か
を

知
り
、
自
身
の
飲
酒
パ
タ
ー
ン
や
飲
酒
量

を
把
握
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
週
に
何
回

く
ら
い
の
頻
度
で
飲
ん
で
い
る
か
、
自
分

が
今
ど
の
く
ら
い
の
量
を
飲
ん
で
い
る
か

な
ど
が
見
え
て
く
る
と
、
飲
み
す
ぎ
た
場

合
に
は
「
改
め
よ
う
か
な
」
と
い
う
意
識

も
芽
生
え
、
行
動
を
変
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

適
度
な
飲
酒
量
を
守
る
た
め
に
、
お
酒

を
飲
む
と
き
は
、
食
事
や
会
話
を
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
む
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
に
流
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
、
途
中
で
水
や
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
な
ど
の
チ
ェ
イ
サ
ー
を
挟
む
、

と
い
っ
た
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
週

に
２
日
ほ
ど
は
休
肝
日
を
設
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
飲
み
過
ぎ
た
と
思
っ
た
ら
翌

日
を
休
肝
日
に
す
る
な
ど
、
全
体
で
適
度

な
量
に
な
る
よ
う
調
整
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

節
酒
カ
レ
ン
ダ
ー
ア
プ
リ
の
活
用
と
と

も
に
、「
健
康
お
き
な
わ
21
」
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
図
表
９
）
の
中
で

も
適
度
な
飲
酒
量
を
紹
介
し
た
動
画
コ
ン

テ
ン
ツ
を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
も
引
き
続
き
、
普
及
啓
発
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん

も
健
康
に
長
く
お
い
し
い
お
酒
を
楽
し
む

方
法
を
自
分
で
見
つ
け
て
い
た
だ
け
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

■�

沖
縄
県 

保
健
医
療
部 

健
康
長
寿
課

健
康
推
進
班
と
が
ん
対
策
班
に
分
か
れ
、事
務
を
分
掌
。「
健

康
推
進
班
」
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
施
策
の
総
合

的
企
画
及
び
推
進
、
生
活
習
慣
病
、
栄
養
、
栄
養
士
免
許
、

食
育
に
関
す
る
施
策
の
総
合
的
企
画
、
調
整
及
び
推
進
、

健
康
増
進
法
、
市
町
村
健
康
増
進
事
情
、
健
康
相
談
及
び

健
康
診
査
、
地
域
・
職
域
連
携
推
進
事
業
、
歯
科
保
健
、

関
係
公
益
法
人
の
指
導
監
督
な
ど
、「
が
ん
対
策
班
」
で
は
、

が
ん
対
策
の
推
進
、
が
ん
検
診
の
推
進
、
た
ば
こ
対
策
、

ア
ル
コ
ー
ル
対
策
な
ど
の
健
康
増
進
に
関
す
る
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

図表 7　周知のためのポスターとポップ

図表 9　�「健康おきなわ 21」
YouTube チャンネル

図表 8　節酒カレンダーアプリ画面の一例

https://www.youtube.
com/channel/UCQq0MJ_
KJcaWH9VTtx7PW5A

レポート
週次、月次、年次の
３種類のレポート機
能があり、純アルコ
ール量は棒グラフで
表示され、飲酒の傾
向を把握できます。

AUDIT
WHOが開発した簡
単なテストで自分の
飲酒状況を判定でき
ます。

カレンダー
毎日の飲酒を記録
し、飲酒状況を視覚
的に管理できます。

ステータス
飲酒記録に応じて、
爽快期、ほろ酔い期、
酩酊期など７種類の
酔いの状態を表示し
ます。
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