
アルコールと健康に関する 
疫学研究のトレンド

アルコール健康医学協会のホームページでは、「アルコールと健康に関する最新の医学情報」につ

いて、世界中の医学雑誌等をレビューし、その中から重要な文献を選んで要旨を作成、公開してい

ます。その情報収集と掲載論文のセレクトにあたっている、滋賀医科大学 NCD 疫学研究センター  

三浦克之教授に、世界の医学情報から見て取れる近年の傾向やコロナ禍の影響、アルコールと健康

に関する疫学研究の今後などについて伺いました。 編集部

滋賀医科大学
NCD 疫学研究センター センター長・教授
三浦 克之

い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、
健
康
診
断
の
デ
ー
タ
を
厚

生
労
働
省
が
集
約
・
管
理
し
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
諸
外
国

で
も
同
じ
よ
う
な
取
り
組
み
が
進
ん
で
い

ま
す
。
そ
う
し
た
デ
ー
タ
を
世
界
中
か
ら

集
め
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
、
各
国
の
疫

学
研
究
を
集
め
て
大
規
模
に
再
分
析
す
る

メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
に
よ
る
論
文
が
増
え
て

い
る
こ
と
が
最
近
の
大
き
な
流
れ
の
一
つ

と
い
え
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
傾
向
と
し
て
、
バ
イ
オ
バ

ン
ク
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
論
文
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

各
国

で
大
規
模
な
バ
イ
オ
バ
ン
ク
の
設
立
が
進

ん
で
お
り
、
中
で
も
２
０
０
６
年
に
創
設

さ
れ
た
U
K 

バ
イ
オ
バ
ン
ク
は
イ
ギ
リ

ス
国
民
お
よ
そ
50
万
人
が
登
録
し
て
い

て
、
基
本
的
な
健
康
診
断
の
情
報
に
加
え

て
血
液
や
遺
伝
子
の
情
報
、
既
往
歴
や
食

習
慣
な
ど
に
関
す
る
詳
細
な
デ
ー
タ
が
集

め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
、

イ
ギ
リ
ス
国
内
の
研
究
者
だ
け
で
な
く
、

国
外
の
研
究
者
に
も
提
供
し
て
お
り
、
さ

ま
ざ
ま
研
究
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

ア
メ
リ
カ
に
も
同
様
の
研
究
が
あ
り
ま

す
し
、
日
本
に
も
、
２
０
１
２
年
に
東
北

メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
が
設
立

さ
れ
、
研
究
者
が
希
望
す
る
デ
ー
タ
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ

う
し
た
取
り
組
み
が
進
ん
だ
こ
と
で
分

析
・
研
究
の
精
度
も
向
上
し
て
い
る
と
い

え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
最
近
増
え
る
傾
向
に
あ
る
の

が
、
遺
伝
要
因
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響

を
調
べ
た
も
の
で
、
メ
ン
デ
ル
ラ
ン
ダ
ム

化
と
い
う
方
法
を
用
い
た
研
究
で
す
。

　

健
康
に
対
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を

見
る
際
、
単
純
に
飲
酒
習
慣
の
あ
る
人
と

な
い
人
を
比
較
し
て
も
、
対
象
者
そ
れ
ぞ

れ
に
職
場
環
境
な
ど
の
社
会
的
要
因
や
食

事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
影
響
が
加

わ
る
た
め
、
純
粋
に
ア
ル
コ
ー
ル
だ
け
の

影
響
な
の
か
、
そ
れ
に
付
随
す
る
影
響
も

加
味
さ
れ
て
い
る
の
か
を
区
別
し
て
分
析

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

し
か
し
、
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
発
生

す
る
有
害
物
質
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分

解
す
る
「
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
」
を
持
っ
て
い
る

か
、持
っ
て
い
な
い
か
は
、遺
伝
子
に
よ
っ

て
明
確
に
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
す
べ
て
の
遺
伝
子
は
環
境
要
因
の

影
響
を
受
け
ず
に
、
ラ
ン
ダ
ム
に
子
孫
に

配
分
さ
れ
ま
す
。
こ
の
「
メ
ン
デ
ル
の
独

立
の
法
則
」に
従
い
、Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
を
持
っ

て
い
る
か
、
持
っ
て
い
な
い
か
と
い
う
点

を
除
き
、
対
象
者
の
特
性
は
ほ
ぼ
等
し
い

と
想
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
外
的
要
因
か
ら

受
け
る
影
響
を
排
除
し
て
分
析
す
る
こ
と

で
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
因
果
関
係
を
よ
り

明
ら
か
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

メ
ン
デ
ル
ラ
ン
ダ
ム
化
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
関
す
る
研
究
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
疾
病
の
発
症
リ
ス
ク
要
因
に
関
す
る

研
究
で
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

●
● 

世
界
規
模
で
行
わ
れ
る

�

調
査
研
究
の
例 

●
●

　

昨
年
、世
界
的
に
有
名
な
医
学
雑
誌「
ラ

ン
セ
ッ
ト
」
に
掲
載
さ
れ
た
飲
酒
と
健
康

に
関
す
る
世
界
規
模
の
調
査
研
究
結
果
か

ら
興
味
深
い
も
の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。

　

ひ
と
つ
は
、
飲
酒
量
と
健
康
リ
ス
ク
の

関
係
に
つ
い
て
み
た
も
の
で
、
１
日
の
純

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が
20
ｇ
未
満
（
ビ
ー

ル
な
ら
５
０
０
㎖
、
日
本
酒
な
ら
１
合

（
１
８
０
㎖
）） 

で
あ
れ
ば
疾
病
の
リ
ス
ク

は
低
減
し
、
20
ｇ
を
超
え
る
と
お
酒
の
量

が
増
え
る
ほ
ど
に
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て
い

く
と
い
う
調
査
結
果
で
す
。
ま
っ
た
く
お

酒
を
飲
ま
な
い
よ
り
少
量
の
お
酒
を
飲
む

方
の
ほ
う
が
健
康
リ
ス
ク
は
低
く
な
る
と

い
う
、
い
わ
ゆ
る
Ｊ
カ
ー
ブ
効
果
が
表
れ

て
お
り
、
そ
の
存
在
に
否
定
的
な
意
見
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
大
規
模
な
調
査

に
お
い
て
も
Ｊ
カ
ー
ブ
を
描
く
と
い
う
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
飲
酒
と
関
連
付
け
ら
れ
る
要

因
と
障
害
調
整
生
存
年
数
（
Ｄ
Ａ
Ｌ
Ｙ
：

D
isability-A

djusted Life-Y
ears

）
の

関
係
を
調
べ
た
も
の
で
、
世
界
的
な
平
均

と
、
各
地
域
別
に
年
齢
層
と
性
別
に
よ
る

違
い
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
や

循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
、
外
傷
な
ど
、
死

亡
要
因
が
年
齢
と
と
も
に
ど
う
変
化
し
て

い
く
か
が
示
さ
れ
て
い
て
、
世
界
で
共
通

し
て
い
え
る
の
は
若
い
時
期
に
は
外
傷
が

多
く
、
年
齢
と
と
も
に
循
環
器
疾
患
が
増

加
し
、
中
年
期
に
な
る
と
が
ん
が
増
え
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、 

そ
の
割
合

や
増
減
の
仕
方
は
地
域
ご
と
に
違
い
が
あ

り
、
社
会
環
境
や
生
活
習
慣
の
違
い
と

い
っ
た
も
の
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を
受
け
て

い
る
人
口
の
割
合
を
各
地
域
別
に
、性
別
、

お
よ
び
年
齢
別
に
見
た
も
の
は
、 

世
界
地

図
で
示
さ
れ
て
い
て
、
地
域
ご
と
の
違
い

が
ひ
と
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
お
酒
を
禁
止
し
て
い
る
イ
ス
ラ
ム
の

国
々
を
は
じ
め
、
あ
ま
り
影
響
を
受
け
て

い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
非
常
に
若
い

う
ち
か
ら
大
き
な
影
響
が
現
れ
て
い
る
地

域
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
世
界
的
に
40
代

以
降
は
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
影
響
が

少
な
く
な
っ
て
い
く
傾
向
が
あ
る
こ
と
も

み
て
取
れ
ま
す
。

●
● 

多
岐
に
わ
た
る

　
　
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に

�

関
す
る
疫
学
研
究 

●
●

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に
関
す
る
最
新

の
医
学
情
報
」
で
は
、
主
に
疫
学
研
究
に

関
す
る
論
文
の
レ
ビ
ュ
ー
、
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
疫
学
と
は
、「
明

確
に
規
定
さ
れ
た
人
間
集
団
の
中
で
出
現

す
る
健
康
関
連
の
い
ろ
い
ろ
な
事
象
の
頻

度
と
分
布
お
よ
び
、
そ
れ
ら
に
影
響
を
与

え
る
要
因
を
明
ら
か
に
し
て
、
健
康
関
連

の
諸
問
題
に
対
す
る
有
効
な
対
策
樹
立
に

役
立
て
る
た
め
の
科
学
」
と
定
義
さ
れ
、

地
域
社
会
や
特
定
の
集
団
を
対
象
に
、
病

気
の
発
生
状
況
な
ど
の
頻
度
や
分
布
を
調

査
し
、
そ
の
要
因
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に
関
す
る
疫
学
研

究
と
い
う
の
は
非
常
に
幅
広
く
行
わ
れ
て

お
り
、
飲
酒
と
健
康
の
関
係
と
い
う
観
点

で
は
循
環
器
の
病
気
や
が
ん
の
発
症
と
の

関
連
、
依
存
症
を
は
じ
め
と
す
る
精
神
的

な
疾
患
、
さ
ら
に
そ
れ
ら
を
総
合
し
た
死

亡
率
や
寿
命
に
関
す
る
も
の
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
遺
伝
要
因
と

ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を
テ
ー
マ
に
し
た
も

の
も
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

論
文
の
数
は
非
常
に
多
い
の
で
、
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
す
る
際
に
は
比
較
的
大
き
な
規

模
で
取
り
組
ん
で
い
る
疫
学
研
究
か
ら
見

て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
学
術
雑
誌
の

影
響
力
の
大
き
さ
を
示
す
指
標
、
イ
ン
パ

ク
ト
フ
ァ
ク
タ
ー
（
文
献
引
用
影
響
率
）

の
高
い
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も
の
を

優
先
的
に
見
て
い
き
、
そ
こ
か
ら
よ
り
重

要
、
か
つ
有
効
と
思
わ
れ
る
論
文
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。 

　

飲
酒
量
と
健
康
と
の
関
連
と
い
う
の
は

か
な
り
研
究
が
進
ん
で
き
て
、
世
界
の
ど

こ
で
調
査
を
し
て
も
同
じ
よ
う
な
傾
向
が

み
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
国
や
地
域
に
よ
っ

て
生
活
習
慣
や
食
習
慣
が
異
な
る
よ
う

に
、
飲
酒
に
関
連
す
る
習
慣
も
異
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
食
生
活
や
社
会
的
な
要
因

の
違
い
を
考
慮
し
て
も
、
多
量
飲
酒
が
健

康
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
と
い
え
ま
す
。

●
● 

研
究
論
文
に
み
ら
れ
る

�

近
年
の
傾
向 

●
●

　

近
年
の
情
報
通
信
技
術
の
発
達
や
情
報

処
理
技
術
の
向
上
な
ど
に
よ
り
デ
ー
タ
収

集
が
し
や
す
く
な
り
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と

呼
ば
れ
る
規
模
の
大
き
な
デ
ー
タ
の
扱
い

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
健
康

医
学
分
野
の
研
究
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
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こ
う
し
た
大
規
模
な
調
査
に
よ
っ
て
、

こ
れ
ま
で
漠
然
と
感
じ
て
い
た
こ
と
が
明

確
に
な
っ
た
り
、
世
界
共
通
の
傾
向
な
ど

が
み
え
て
き
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予

防
や
原
因
解
明
に
も
役
立
ち
、
非
常
に
有

意
義
な
研
究
と
い
え
ま
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
と
の

　
　
関
連
が
新
た
に
判
明
す
る

�

病
気
も
あ
る 
●
●

　

前
述
し
た
通
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康

に
関
す
る
研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
、
こ
れ

ま
で
推
測
の
域
を
出
な
か
っ
た
こ
と
や
可

能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
関
す
る

エ
ビ
デ
ン
ス
が
得
ら
れ
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
う

つ
病
の
合
併
は
頻
度
が
高
く
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
う
つ
症
状
や
う
つ
病
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
う
つ
症
状
が

み
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
う
つ
病
が
先
で

後
か
ら
依
存
症
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
う
つ
病
と
の

関
係
も
、
研
究
に
利
用
で
き
る
デ
ー
タ
が

増
え
た
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
に
関
連
し
、

影
響
し
合
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、
明
ら
か

に
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
認
知
症

に
対
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
や
、
ア
ル

コ
ー
ル
が
不
整
脈
を
誘
発
す
る
こ
と
な
ど

も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
そ
う
し
た
例

は
今
後
さ
ら
に
増
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
が
あ
ま
り

考
え
ら
れ
て
は
い
な
か
っ
た
病
気
に
つ
い

て
も
、
大
規
模
な
調
査
・
研
究
を
進
め
て

い
く
中
で
関
連
が
あ
る
こ
と
が
判
明
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
人
体
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
や
病
気
と
の
関
連
が
、

よ
り
明
確
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
依
存
症
を
引
き
起
こ
す

薬
物
と
い
う
側
面
も
あ
り
、
人
体
へ
の
影

響
と
い
う
の
は
、
す
べ
て
解
明
さ
れ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
大
量

飲
酒
は
ま
さ
に「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
の
で
、
一
人

ひ
と
り
が
「
酒
は
適
量
を
楽
し
む
も
の
」

と
い
う
意
識
を
よ
り
強
く
持
つ
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
● 

コ
ロ
ナ
禍
に

　
　
見
ら
れ
る
生
活
習
慣
、

�

飲
酒
習
慣
の
変
化 

●
●

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上

の
位
置
付
け
が
「
５
類
」
に
移
行
し
ま
し

た
が
、
感
染
症
対
策
に
よ
る
活
動
制
限
や

テ
レ
ワ
ー
ク
の
拡
大
、
生
活
様
式
の
変
化

は
人
々
の
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
飲
酒
習
慣
や
飲
酒
量
の
変
化

も
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た

調
査
研
究
は
多
数
行
わ
れ
て
お
り
、
飲
酒

と
の
関
連
を
分
析
し
た
研
究
論
文
も
多
数

み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
厚
生
労
働
省
指
定
研
究
Ｎ
Ｉ

Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ　

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
研
究
班
が
行
っ
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
事
態

宣
言
下
で
国
民
の
生
活
習
慣
に
変
化
に
関

す
る
調
査
結
果
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。（
P
5
参
照
）

　

調
査
対
象
者
は
、
２
０
１
０
年
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
に
参
加
し
た
20
歳
以
上
の

男
女
の
う
ち
、
２
０
２
０
年
時
点
で
Ｎ
Ｉ

Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ　

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
２
０
１
０
追
跡
調

査
に
参
加
し
て
お
り
完
全
な
回
答
が
得
ら

れ
た
約
２
０
０
０
人
。
２
０
２
０
年
４
～

５
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

第
一
波
流
行
中
（
主
に
緊
急
事
態
宣
言
発

令
中
）
に
お
け
る
、そ
れ
以
前
と
の
体
重
、

食
生
活
、
身
体
活
動
量
や
医
療
機
関
受
診

行
動
の
変
化
に
つ
い
て
質
問
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
食
習

慣
に
関
す
る
も
の
を
み
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
「
飲
酒
の
量
や
頻
度
」
に
関
し
て
、
男

性
に
お
い
て
は
「
増
え
た
」
と
回
答
し
て

い
る
人
は
７
・
５
％
で
、「
減
っ
た
」
と
い

う
人
が
12
％
。「
変
わ
ら
な
か
っ
た
」
と

49
・
１
％
が
回
答
し
て
い
ま
す
。
外
出
が

制
限
さ
れ
外
で
飲
酒
を
す
る
機
会
が
な
く

な
り
、「
減
っ
た
」
と
い
う
回
答
が
多
い

と
予
測
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
結

果
は
、
外
で
飲
酒
を
す
る
機
会
が
減
っ
た

分
、 

家
で
飲
酒
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
人

が
多
い
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

そ
れ
が
飲
酒
量
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
と

思
わ
れ
る
人
も
一
定
数
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
女
性
は
、
も
と
も
と
男
性
よ
り

も
外
で
飲
酒
を
す
る
機
会
が
少
な
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
「
減
っ
た
」

と
回
答
し
て
い
る
人
と
ほ
ぼ
同
じ
割
合
で

「
増
え
た
」
と
い
う
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
飲
酒
の
頻
度
や
量
」
を
地
域

別
に
見
る
と 

関
東
Ⅰ
ブ
ロ
ッ
ク 

、
関
東 

Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
増
え
た
」
と
い
う
回
答

が
、
全
国
の
値
よ
り
も
高
い
数
値
を
示
し

て
い
ま
す
。（
図
表
１
）

　

ほ
か
に
、「
身
体
活
動
量
の
変
化
」
は
、

男
女
と
も
に「
減
っ
た
」と
い
う
回
答
が「
増

え
た
」
と
い
う
回
答
の
約
３
倍
あ
り
ま
す
。

「
体
重
の
増
減
」
を
あ
わ
せ
て
み
る
と
、
活

動
量
の
減
少
に
伴
い
体
重
増
加
の
傾
向
あ

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。（
図
表
２
）

　

ま
た
、「
間
食
す
る
頻
度
や
量
」
に
つ

い
て
は
、男
性
で
は
「
増
え
た
」「
減
っ
た
」

と
い
う
回
答
が
ほ
ぼ
同
じ
割
合
で
す
。
し

か
し
、
女
性
で
は
「
減
っ
た
」
と
い
う
回

図表１　飲酒の頻度や量の変化

2020 年新型コロナ緊急事態宣言下における調査結果（NIPPON DATA 2010）
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図表２　身体活動量の変化と体重の増減

図表３　間食する頻度や量の変化

8.4%

67.3%

23.5%

0.9%
9.1%

59.5%

30.5%

0.9% 2.0%

12.8%

69.2%

8.2%

3.2% 4.6% 4.0%

22.4%

59.8%

7.0%

1.9% 5.0%

増えた 変わらなかった
減った 覚えていない／わからない

増加＜１～３kg
減量≧３kg

増加≧３kg
減量＜１～３kg

変わらなかった
測っていない／覚えていない／わからない

男性 女性 男性 女性

8.7%

80.9%

9.7%

0.6%

18.3%

71.6%

9.5%

0.6%

増えた 変わらなかった

減った 覚えていない／わからない

男性 女性

文献：古澤ほか．厚生の指標．2023．

●性別

●地域別

NEWS & REPORTS

45



答
が
９
・
５
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
約
倍

の
18
・
３
％
が
「
増
え
た
」
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
間
食
が
増
え
た
割
合
、
身
体
活

動
量
が
減
っ
た
割
合
が
高
か
っ
た
こ
と

が
、
体
重
が
１
㎏
以
上
増
え
た
人
の
割
合

の
高
さ
と
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。（
図
表
３
）

　

こ
う
し
た
あ
ま
り
好
ま
し
く
な
い
変
化

が
み
ら
れ
る
一
方
で
、 

外
食
す
る
機
会
が

減
っ
た
こ
と
で
「
自
宅
で
調
理
し
た
も
の

を
食
べ
る
頻
度
」
が
増
え
、「
野
菜
を
食

べ
る
頻
度
や
量
」
が
増
え
る
な
ど
、
食
生

活
に
お
け
る
好
ま
し
い
変
化
も
見
ら
れ
ま

す
。

●
● 

社
会
の
変
化
に
伴
い

�

変
わ
っ
て
き
た
飲
酒
習
慣 

●
●

　

飲
酒
と
い
う
の
は
生
活
習
慣
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
社
会
的
な
変
化
が
人
々
の
飲
酒

習
慣
や
飲
酒
量
な
ど
に
影
響
を
与
え
て
い

る
と
い
え
ま
す
。そ
の
影
響
の
受
け
方
は
、

年
代
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
、
今
回
の

新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
に
一
つ
の
疫
病
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
変
化
も
あ
れ
ば
、

長
い
年
月
を
経
て
変
化
し
て
き
た
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
今
で
は
女
性
の
飲
酒
を
と
が

め
る
よ
う
な
風
潮
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
か
つ
て
の
日
本
で
は
男
性
が
酒
を

飲
む
の
は
当
た
り
前
で
も
、
女
性
の
飲
酒

機
会
は
少
な
い
も
の
で
し
た
。
働
く
女
性

が
増
え
て
も
男
性
の
よ
う
に
外
で
飲
む
機

会
と
い
う
の
は
少
な
く
、
機
会
が
あ
っ
て

も
お
酒
は
た
し
な
む
程
度
が
良
い
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
当
然
、
女
性
の
飲
酒
量
は

ご
く
わ
ず
か
で
あ
り
、
習
慣
的
に
飲
酒
を

す
る
女
性
も
少
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
女
性
の
社
会
進
出
が
進
ん
だ
こ
と

で
外
食
の
機
会
や
飲
酒
の
機
会
が
増
え
、

現
代
は
女
性
の
飲
酒
も
当
た
り
前
に
な

り
、
か
つ
て
の
女
性
に
比
べ
て
飲
酒
量
は

確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

価
格
に
影
響
さ
れ
る
面
も
あ
り
、
お
酒

が
高
級
品
で
手
に
入
り
に
く
か
っ
た
時
代

に
は
、
特
別
な
日
に
だ
け
飲
む
と
い
う
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、徐
々
に
人
々

の
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
お
酒
が
手
頃
な
価
格
で
購
入
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
飲
酒
量
が
増

加
し
て
い
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
は
タ
バ
コ
と
ア
ル
コ
ー
ル

と
い
う
の
は
成
人
男
性
に
と
っ
て
あ
る
種

の
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て
、
お
酒
を
飲
み

な
が
ら
タ
バ
コ
を
吸
う
の
が
当
た
り
前
と

い
う
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
タ

バ
コ
の
健
康
に
対
す
る
影
響
が
明
ら
か
に

な
り
、
喫
煙
率
は
下
が
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
喫
煙
率
の
低
下
と
と
も
に 

ア
ル
コ
ー

ル
の
摂
取
量
に
も
減
少
傾
向
が
み
ら
れ
、

と
く
に
若
い
世
代
に
タ
バ
コ
離
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
離
れ
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。 

●
● 

世
界
の
ア
ル
コ
ー
ル
対
策

　
　
―
国
の
方
針
に
は

�

違
い
も
あ
る 

●
●

　

日
本
で
は
厚
生
労
働
省
が
「
節
度
あ
る

適
度
な
飲
酒
」
と
し
て
、
１
日
平
均
純
ア

ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
（
ビ
ー
ル
な
ら

５
０
０
㎖
、
日
本
酒
な
ら
１
合
（
1
8
0

㎖
））
を
適
量
と
し
て
い
ま
す
。
お
国
柄

な
ど
も
あ
り
、
若
干
の
違
い
は
あ
る
も
の

の
、
世
界
各
国
で
適
正
な
飲
酒
量
の
基
準

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
程
度
で
は
飲
ん
だ
気
に
な
ら
な

い
」
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

健
康
を
考
え
る
な
ら
ほ
ろ
酔
い
程
度
で
お

さ
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
と
も
と
日

本
や
東
ア
ジ
ア
な
ど
の
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
系

の
人
種
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
、
ア
ル
コ
ー

ル
を
分
解
す
る
際
の
副
産
物
で
あ
る
有
害

な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
た
め

に
必
要
な
「
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
（
ア
ル
デ
ヒ
ド

脱
水
素
酵
素
２
）」
と
い
う
ア
ル
コ
ー
ル

分
解
酵
素
の
働
き
が
弱
い
、
あ
る
い
は
欠

け
て
い
る
と
い
う
人
の
割
合
が
多
く
、
そ

う
し
た
人
は
少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
酔

い
や
す
か
っ
た
り
、
お
酒
を
飲
め
な
か
っ

た
り
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
日
本
の
成
人
年
齢
が
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
が
、
飲
酒
可
能
な
年
齢
は
従

来
通
り
20
歳
と
し
て
い
ま
す
。
成
長
段
階

で
の
飲
酒
は
、
脳
細
胞
や
臓
器
の
機
能
を

抑
制
す
る
な
ど
体
に
悪
い
影
響
を
与
え
る

こ
と
か
ら
、
そ
う
し
た
影
響
を
防
ぐ
た
め

に
飲
酒
可
能
な
年
齢
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
国
に
よ
っ
て
そ
の
年
齢
は
そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
、
お
酒
の
種
類
や
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
に
よ
っ
て
異
な
る
年
齢
を
設
定
し
て
い

る
国
も
あ
り
ま
す
。

　

医
学
的
な
側
面
か
ら
い
う
と
、
18
歳
で

受
け
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
と
、
20
歳
で

受
け
る
影
響
に
明
確
な
差
異
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
各
国
の
年
齢
が

異
な
る
の
は
国
ご
と
の
見
解
の
相
違
、
そ

れ
ぞ
れ
の
方
針
に
よ
る
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

た
だ
、
は
っ
き
り
言
え
る
の
は
、
多
量

飲
酒
を
減
ら
す
取
り
組
み
が
世
界
各
国
で

進
ん
で
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
日
本
で
は
「
21
世
紀
に
お
け
る
国
民

健
康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本
21
〈
第
２

次
〉）」
で
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
量
を
飲
酒
し
て
い
る
者
（
一
日
当
た

り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が
男
性
40
ｇ

以
上
、
女
性
20
ｇ
以
上
の
者
）
の
割
合
の

減
少
、
20
歳
未
満
の
人
や
妊
婦
の
飲
酒
の

防
止
に
つ
い
て
目
標
値
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
同
じ
よ
う
な
取
り
組
み
は
海
外

に
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

過
度
な
飲
酒
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
を
防

ぐ
目
的
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
広
告
規

制
な
ど
も
各
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

広
告
規
制
を
法
律
で
実
施
す
る
国
、
民
間

企
業
の
自
主
基
準
で
実
施
す
る
国
が
あ
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
広
告
を
全
面

的
に
禁
止
し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
し
、

飲
酒
場
面
は
描
か
な
い
、
若
者
に
人
気
が

あ
る
芸
能
人
を
起
用
し
な
い
な
ど
、
厳
し

く
規
制
さ
れ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
が
購
入
で
き
る
店
舗
も
か
ぎ
ら

れ
、
時
間
帯
に
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
酒
類
業
界
が
テ
レ
ビ
広
告

を
行
わ
な
い
時
間
帯
と
し
て
5
：
00
～

18
：
00
ま
で
自
主
規
制
し
て
い
ま
す
が
、

20
歳
未
満
の
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
テ

レ
ビ
広
告
を
見
る
機
会
は
多
く
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
購
入
で
き
る
場
所
は

オ
ー
プ
ン
で
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
い
つ
で
も
購
入
で
き

ま
す
。

　

も
と
も
と
日
本
は
お
酒
に
対
し
て
と
て

も
寛
容
な
社
会
で
、
お
花
見
な
ど
、
屋
外

の
公
共
の
場
で
飲
酒
を
す
る
こ
と
が
広
く

社
会
に
容
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
で
は

公
共
の
場
で
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

国
が
多
く
日
本
ら
し
い
習
慣
、
文
化
と
も

い
え
ま
す
が
、
日
本
人
男
性
の
飲
酒
量
が

国
際
的
に
見
て
多
い
傾
向
が
あ
る
の
も
、

こ
う
し
た
社
会
的
背
景
に
よ
る
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

多
量
飲
酒
者
や
依
存
症

を
減
ら
す
と
い
う
観
点
か
ら
い
え
ば
、
も

う
少
し
厳
し
い
視
点
で
環
境
整
備
を
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

●
● 

ノ
ン
ア
ル
飲
料
な
ど
も

　
　
利
用
し
て

�

適
量
飲
酒
を
心
が
け
る 

●
●

　

お
酒
と
の
付
き
合
い
方
、
楽
し
み
方
と

し
て
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
適
量
を
食
事

と
一
緒
に
味
わ
う
こ
と
。
最
近
は
、
低
ア

ル
コ
ー
ル
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
種

類
が
増
え
て
い
ま
す
。
飲
酒
量
を
抑
え
る

た
め
に
、
た
と
え
ば
１
日
に
ビ
ー
ル
２
缶

飲
ん
で
い
た
人
が
最
初
の
１
本
は
ビ
ー
ル

に
し
て
２
本
目
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
に
す

る
な
ど
、
上
手
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

比
較
的
若
い
世
代
で
は
、
お
酒
が
飲
め

る
け
れ
ど
も
あ
え
て
飲
ま
な
い
と
い
う
人

も
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
お
酒
は

人
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
重
要
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
も
い
わ
れ

ま
す
が
、
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
医
学
的
な
見
地
か
ら
い
え
ば
、

飲
め
る
け
れ
ど
も
あ
え
て
飲
ま
な
い
の
は

決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
く
、
新
し
い
文

化
と
し
て
捉
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
毎
晩
の
晩
酌
が
や
め
ら
れ
な

い
と
い
う
人
も
一
定
数
存
在
し
ま
す
。
健

康
診
断
の
肝
機
能
検
査
で
γ
‒
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の

数
値
が
高
い
と
か
、
中
性
脂
肪
の
数
値
が

高
い
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
の
中

に
は
、
健
診
が
近
く
な
る
と
少
し
で
も
数

値
が
改
善
す
る
よ
う
に
、
に
わ
か
禁
酒
を

す
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

決
し
て
お
す
す
め
で
き
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
結
果
、
γ
‒
Ｇ
Ｔ
Ｐ

や
中
性
脂
肪
の
数
値
が
改
善
さ
れ
れ
ば
、

数
値
が
悪
か
っ
た
原
因
は
そ
れ
ま
で
の
飲

酒
習
慣
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
す
。
以
前
の
よ
う
に
飲
み
続
け
れ

ば
確
実
に
影
響
が
出
る
と
い
う
こ
と
も
理

解
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

健
診
前
、
一
時
的
に
で
も
自
分
の
意
志

で
飲
酒
を
控
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す

か
ら
、
健
診
を
き
っ
か
け
に
日
常
的
な
多

量
飲
酒
を
や
め
、
適
量
飲
酒
を
習
慣
づ
け

て
い
く
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
一
時
的
に
改
善
し
た
数
値
に

安
心
し
て
、
ま
た
飲
み
始
め
て
し
ま
う
と

い
う
の
が
一
番
困
っ
た
パ
タ
ー
ン
な
の

で
、
そ
こ
は
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

産
業
医
と
い
う
立
場
か
ら
企
業
で
働
く

方
々
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
機
会
が
あ

り
、
そ
の
際
に
「
健
診
結
果
で
わ
か
る
小

さ
な
変
化
の
段
階
か
ら
、
適
量
飲
酒
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
必
ず
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
体
に
悪
い
」
と

い
う
の
は
事
実
で
す
。
変
化
が
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
体
が
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を

す
で
に
受
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
、「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
」
と
い
う
油
断

は
禁
物
で
す
。
肝
機
能
だ
け
で
な
く
日
本

人
は
血
圧
に
影
響
が
出
る
人
が
多
い
の

で
、
血
圧
の
変
化
に
も
注
意
し
、
酒
量
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
け
ば
脳
卒
中
な
ど

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
酒
と
楽
し
く
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
た

め
に
も
、適
量
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■�

み
う
ら
・
か
つ
ゆ
き

滋
賀
医
科
大
学
社
会
医
学
講
座
公
衆
衛
生
学
部
門
教
授
。

N
C
D
疫
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長
。
専
門
は
、
循
環
器
疾
患
・

生
活
習
慣
病
の
疫
学
お
よ
び
予
防
医
学
、
栄
養
疫
学
。

１
９
８
８
年
金
沢
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
、
１
９
９
３

年
同
大
大
学
院
修
了
。
金
沢
医
科
大
学
医
学
部
助
手
、
助

教
授
、
米
国
ノ
ー
ス
ウ
ェ
ス
タ
ン
大
学
客
員
研
究
員
な
ど

を
経
て
、
2
0
0
8
年
滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
准
教
授
、

2
0
0
9
年
か
ら
同
大
医
学
部
教
授
。
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