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要 旨   

 

肝臓での脂質の蓄積は、インスリン抵抗性を伴う非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）

の特徴の一つである。イノシトール（INS）は、多くの生理機能に関与するユビキタスな

ポリオールである。イノシトールは内因性に生成され、多くの食品や栄養補助食品に含ま

れている。イノシトールの代謝の変化は、糖尿病や多嚢胞性卵巣症候群のようなインスリ

ン抵抗性を伴う疾患に関与していると考えられている。他のメタボリック症候群におけ

る INSの役割を考えると、NAFLDにおけるサプリメントとしての INSの役割という仮説は

興味深い。 

我々は、NAFLD患者における INSサプリメントの有効性を示す前臨床的および臨床的証拠

を見つけるために、文献の系統的レビューを行った。その結果、Myoinosiolまたは Pinitol

の欠乏または補給を評価した動物モデルに関する 10件の研究と、ヒトの無作為化対照試

験（RCT）1 件が見つかった。全体として、動物では INS の欠乏は脂肪肝の増加と関連し

ていた。逆に、脂肪肝の動物モデルに INSを補給すると、肝のトリグリセリドとコレステ

ロールの蓄積が減少し、超微細な肝組織学的にも正常な状態が維持された。1件の RCTで

は、ピニトールの補給で同様の結果が得られた。ピニトールは、肝臓の脂肪、食後のトリ

グリセリド、ASTレベル、脂質過酸化、グルタチオンペルオキシダーゼ活性を有意に減少

させた。これらの結果は、限定的ではあるが、NAFLDにおける INSの評価をより大規模な

臨床試験で行う必要性を示している。 

 

 


