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 要 旨   

 

目的：アルコール使用障害(AUD)と他の精神障害の関連を性別に検討する。 

 

方法：フランス人 38,717人を対象に面談を行った。Mini International Neuropshychiatric 

Interview を用いて AUD 等の精神障害の有無を評価した。ロジスティックモデルを用いて

AUDと他の精神障害の合併するオッズ比(OR)と 95%信頼区間を算出した。 

 

結果：男女ともにAUDはうつ病（女性2.6(2.0-3.4),男性2.0(1.7-2.4)）、双極性障害(女性2.5(1.4-

4.4),男性 2.6(1.9-3.4))の併存リスクが高く、女性は統合失調症(女性 1.6(1.01-2.5),男性 1.8(1.4-

2.3))の併存リスクが高かった。また、女性はパニック障害と女性は PTSDの併存リスクが高

かった。薬物使用の併存リスクは男性より女性で高かった(女性 12.9(8.1-18.1),男性 4.8(4.0-

5.8))。 

 

結論：AUDは男女ともに多くの精神障害を併存するリスクが高かったが、女性は薬物使用、

パニック障害、男性は PTSDを併存するリスクが高かった。 

 

 


