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●
● 

お
酒
は
適
量
を
超
え
る
と

弊
害
を
も
た
ら
す 

●
●

　
私
は
１
９
８
５
年
に
医
者
に
な
っ
て
以

来
、
神
経
内
科
の
専
門
医
と
し
て
脳
神
経

疾
患
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
２
０
０
０
年
か
ら
は
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
治
療
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
国

立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
（
旧

国
立
療
養
所
久
里
浜
病
院
）
で
、
脳
神
経

系
合
併
症
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
る

と
と
も
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
脳
神
経
組
織

に
対
す
る
毒
性
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
す

る
べ
く
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
楽
し
む
の
で
あ

れ
ば
、
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り

会
話
を
増
や
し
た
り
す
る
効
用
が
あ
り
ま

す
。
快
感
中
枢
を
刺
激
す
る
作
用
が
あ
り
、

お
酒
を
飲
む
と
高
揚
感
や
幸
福
感
が
得
ら

れ
る
た
め
で
す
が
、
一
方
で
そ
れ
が
依
存

性
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
大
量
に
摂
取
す
る
と
、
肝
臓
病

を
は
じ
め
多
く
の
病
気
を
併
発
す
る
な
ど
、

人
体
に
重
大
な
弊
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
か
つ
て
、
お
酒
は
主
に
中
年
男
性
が
飲

む
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
１
９
８
０
年
代
頃
か
ら
は
女
性
に
も

飲
酒
層
が
広
が
り
、
お
酒
を
提
供
す
る
場

で
も
多
く
の
女
性
の
姿
を
見
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
誰
も
が
モ
ラ
ル
を
守
っ

て
適
正
な
量
を
飲
ん
で
い
る
ぶ
ん
に
は
よ

い
の
で
す
が
、
飲
酒
が
広
が
る
に
つ
れ
て

社
会
的
な
問
題
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
中
高
生
な
ど
青
少
年
が
飲

酒
し
た
場
合
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
飲
酒

す
る
よ
り
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り

や
す
い
で
す
し
、
女
性
は
男
性
よ
り
も
ア

ル
コ
ー
ル
代
謝
が
低
く
、
特
に
妊
娠
中
や

授
乳
中
の
飲
酒
は
胎
児
や
乳
児
に
重
大
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
定
年
退
職
後
の
高

齢
者
の
飲
酒
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
年
齢

と
と
も
に
内
臓
も
弱
っ
て
く
る
た
め
、
お

酒
の
量
は
控
え
、
飲
む
ス
ピ
ー
ド
に
も
注

意
し
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
上
手
に
お
酒
と
つ
き
あ
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
諸
現
象
に
つ
い
て
、
科

学
的
に
解
説
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
度
の

チ
ェ
ッ
ク
方
法 

●
●

　
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

１
９
７
８
年
に
日
本
で
初
め
て
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
問
題
を
評
価
す
る
た
め

に
「
久
里
浜
式
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
（
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｔ
）」
が

作
ら
れ
、
現
在
は
２
０
０
３
年
に
改
定
さ

れ
た
「
新
久
里
浜
式
ア
ル
コ
ー
ル
症
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
（
新
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｔ
）」

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
男
性
版
（
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｔ
‒
Ｍ
）（
図
表
１
）

お酒に強いか弱いかは、遺伝子の影響が大きいといいます。アルコールと遺伝子はどのように関係

しているのでしょうか？　アルコールが細胞や脳にもたらす作用や、遺伝子が人の飲酒行動に与え

る影響などのメカニズムを研究し、科学的に解説してきた帝京科学大学教授・医学博士・医師の�

真先敏弘先生にお話を伺いました。� 編集部

大量飲酒のメカニズム
～「酔い」と遺伝子の関係～

帝京科学大学　教授・医学博士・医師
真先 敏弘

3

と
女
性
版
（
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｔ
‒
Ｆ
）（
図
表
２
）

の
質
問
票
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
も
一
度
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
男
性

版
は
10
項
目
か
ら
な
り
、
４
点
以
上
だ
と

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い
」、
１
～
３

点
は
「
要
注
意
」
と
判
定
さ
れ
ま
す
。
女

性
版
は
８
項
目
か
ら
な
り
、
３
点
以
上
だ

と
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い
」
で
、

１
～
２
点
が
「
要
注
意
」
で
す
。

　
さ
て
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
高
い
群
」に
な
っ

た
方
は
、
な
る
べ
く
早
く
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。「
要
注
意
群
」
の
レ
ベ
ル

の
方
は
、
自
ら
の
抱
え
る
飲
酒
問
題
に
つ

い
て
自
覚
が
足
り
ず
、
か
つ
自
覚
し
に
く

い
状
態
に
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
危
機
感
を
持
っ
て
、
日
ご

ろ
の
飲
酒
の
仕
方
を
見
直
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、
お
酒

を
飲
む
こ
と
で
快
感
中
枢
が
刺
激
さ
れ
続

け
、
そ
れ
が
当
た
り
前
の
状
態
に
な
り
ま

す
。
す
る
と
、
し
ば
ら
く
お
酒
を
飲
ま
ず

に
い
る
と
、
一
種
の
飢
餓
状
態
に
陥
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
い
っ
た
ん
依
存
性
が
形

成
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
治
る
こ

と
は
な
く
、
基
本
的
に
は
断
酒
す
る
し
か

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
口
で
も
飲

む
と
際
限
な
く
飲
ん
で
し
ま
う
の
で
、「
飲

酒
を
す
る
場
に
は
行
か
な
い
」、「
お
酒
は

買
わ
な
い
」
と
決
め
、
き
っ
ぱ
り
断
つ
の

が
い
ち
ば
ん
で
す
。

　
依
存
を
断
ち
切
る
た
め
に
、「
飲
酒
す

る
と
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
て
飲
酒
行
動
を

抑
え
る
」
薬
や
、「
飲
酒
欲
求
を
抑
え
て

断
酒
を
補
助
す
る
」
薬
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、効
果
が
高
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。ま
た
、

精
神
的
に
不
安
定
な
た
め
に
飲
ん
で
し
ま

う
場
合
は
、
抗
不
安
薬
や
睡
眠
薬
を
用
い

た
り
、
認
知
療
法
を
試
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
医
者
が

で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
は
薬
物
依
存
症
と
同
様
に

再
発
率
が
高
く
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
そ
の

危
険
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
依
存
性
が
形
成
さ
れ
る
前
の

予
防
が
重
要
性
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
断
酒
を
続
け
て
い
く
た
め
に
最
も
有
効

な
の
は
、
患
者
同
士
で
つ
く
っ
た
自
助
グ

ル
ー
プ
に
参
加
し
て
、
お
互
い
の
体
験
を

話
し
合
う
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
自
分
一
人
だ
け
で
な
く
同
じ
仲
間

が
い
る
こ
と
が
励
み
に
な
り
、
体
験
談
を

聞
く
こ
と
で
気
づ
き
が
得
ら
れ
、
語
る
と

き
に
過
去
や
現
在
の
自
分
と
向
き
合
う
こ

と
が
で
き
る
と
い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

●
● 

エ
タ
ノ
ー
ル
が

酩
酊
を
も
た
ら
す 

●
●

　
お
酒
の
主
成
分
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
中
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図表 2　女性版 (KAST-F)
最近６ヶ月の間に、以下のようなことがありましたか。

１．酒を飲まないと寝付けないことが多い
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
２．医師からアルコールを控えるように言われたことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
３．�せめて今日だけは酒を飲むまいと思っていても、つい飲んでしまう

ことが多い
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
４．�酒の量を減らそうとしたり、酒を止めようと試みたことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
５．飲酒しながら、仕事、家事、育児をすることがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
６．私のしていた仕事をまわりのひとがするようになった
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
７．酒を飲まなければいい人だとよく言われる
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
８．自分の飲酒についてうしろめたさを感じたことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）

合計点　　　　点

１．合計点が３点以上：アルコール依存症の高い群
　　�アルコール依存症の疑いが高い群です。専門医療の受診をお薦めし

ます。
２．合計点が１〜２点：要注意群
　　�飲酒量を減らしたり、一定期間禁酒をしたりする必要があります。

医療者と相談してください。ただし、質問項目６番のみ「はい」の
場合には、正常群とします。

３．合計点が０点：正常群
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１．酒を飲まないと寝付けないことが多い
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
２．医師からアルコールを控えるように言われたことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
３．�せめて今日だけは酒を飲むまいと思っていても、つい飲んでしまう
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７．酒を飲まなければいい人だとよく言われる
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
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１．合計点が３点以上：アルコール依存症の高い群
　　�アルコール依存症の疑いが高い群です。専門医療の受診をお薦めし

ます。
２．合計点が１〜２点：要注意群
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３．合計点が０点：正常群

図表 1　男性版 (KAST-M)
最近 6ヶ月の間に、以下のようなことがありましたか。
１．食事は１日３回、ほぼ規則的にとっている
　　　はい（０点）　いいえ（１点）
２．�糖尿病、肝臓病、または心臓病と判断され、その治療を受けたこと

がある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
３．酒を飲まないと寝付けないことが多い
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
４．�二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守らなかったりしたこと

がある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
５．酒をやめる必要性を感じたことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
６．酒を飲まなければいい人だとよく言われる
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
７．家族に隠すようにして酒を飲むことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
８．�酒が切れたときに、汗がでたり、手が震えたり、いらいらや不眠な

ど苦しいことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
９．朝酒や昼酒の経験が何度かある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
10．飲まないほうがよい生活が送れそうだと思う
　　　はい（１点）　いいえ（０点）

合計点　　　　点
１．合計点が４点以上：アルコール依存症の高い群
　　�アルコール依存症の疑いが高い群です。専門医療の受診をお薦めし

ます。
２．合計点が１〜３点：要注意群
　　�飲酒量を減らしたり、一定期間禁酒をしたりする必要があります。

医療者と相談してください。ただし、質問項目１番のみ「いいえ」
の場合には、正常群とします。

３．合計点が０点：正常群
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　　　はい（０点）　いいえ（１点）
２．�糖尿病、肝臓病、または心臓病と判断され、その治療を受けたこと

がある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
３．酒を飲まないと寝付けないことが多い
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
４．�二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守らなかったりしたこと

がある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
５．酒をやめる必要性を感じたことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
６．酒を飲まなければいい人だとよく言われる
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
７．家族に隠すようにして酒を飲むことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
８．�酒が切れたときに、汗がでたり、手が震えたり、いらいらや不眠な

ど苦しいことがある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
９．朝酒や昼酒の経験が何度かある
　　　はい（１点）　いいえ（０点）
10．飲まないほうがよい生活が送れそうだと思う
　　　はい（１点）　いいえ（０点）

合計点　　　　点
１．合計点が４点以上：アルコール依存症の高い群
　　�アルコール依存症の疑いが高い群です。専門医療の受診をお薦めします。
２．合計点が１〜３点：要注意群
　　�飲酒量を減らしたり、一定期間禁酒をしたりする必要があります。

医療者と相談してください。ただし、質問項目１番のみ「いいえ」
の場合には、正常群とします。

３．合計点が０点：正常群
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で
も
エ
タ
ノ
ー
ル
と
い
う
物
質
で
す
。
エ

タ
ノ
ー
ル
は
主
に
小
腸
や
胃
な
ど
の
消
化

管
か
ら
吸
収
さ
れ
、
血
液
の
中
に
入
り
、

体
内
の
す
べ
て
の
組
織
・
臓
器
の
水
分
中

に
均
等
に
分
布
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
体
の
大
き
い
人
ほ
ど
体
内
の
水
分
量

が
多
い
こ
と
か
ら
、
お
酒
に
酔
い
に
く
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
女

性
は
男
性
よ
り
も
体
脂
肪
が
多
い
た
め
、

体
内
の
総
水
分
量
が
少
な
く
、
同
じ
体
重

の
人
が
同
量
の
エ
タ
ノ
ー
ル
を
飲
ん
だ
場

合
、
女
性
の
方
が
血
中
エ
タ
ノ
ー
ル
は
高

く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
脳
に
あ
る
神
経
細
胞
も
他
の
臓
器
と
同

様
に
細
胞
膜
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
エ
タ

ノ
ー
ル
は
神
経
細
胞
の
中
へ
も
入
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
エ
タ
ノ
ー
ル
の
神
経
細
胞

へ
の
作
用
が
、
酩
酊
を
も
た
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
エ
タ
ノ
ー
ル
の
分
解
産
物
で
あ
る

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
体
の
さ
ま
ざ
ま
な

臓
器
に
有
害
な
作
用
を
及
ぼ
し
ま
す
。
大

量
飲
酒
が
脳
や
体
に
よ
く
な
い
と
い
う
の

は
、
こ
の
よ
う
な
理
由
も
あ
る
の
で
す
。

　
吸
収
さ
れ
た
エ
タ
ノ
ー
ル
は
、
体
内
に

分
布
し
た
後
、
大
部
分
が
肝
臓
で
分
解
さ

れ
ま
す
。
こ
の
分
解
過
程
の
主
役
が
ア
ル

コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
）
と
ア
ル

デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
（
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）
で
す
。

酵
素
と
は
、
生
体
内
の
化
学
反
応
を
迅
速

に
進
め
る
触
媒
の
働
き
を
す
る
た
ん
ぱ
く

質
の
総
称
で
す
。
こ
の
二
つ
の
酵
素
の
働

き
で
、
エ
タ
ノ
ー
ル
は
肝
臓
内
で
酢
酸
へ

と
分
解
さ
れ
ま
す（
図
表
３
）。
エ
タ
ノ
ー

ル
か
ら
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
へ
の
分
解
反

応
を
進
め
る
の
が
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵

素
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
か
ら
酢
酸
へ
の

分
解
反
応
を
進
め
る
の
が
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱

水
素
酵
素
で
、
こ
れ
ら
の
反
応
の
際
に
Ｎ

Ａ
Ｄ
＋
（
ニ
コ
チ
ン
酸
を
主
成
分
と
す
る

物
質
）
が
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ｈ
に
変
化
す
る
反
応
が

同
時
に
起
こ
り
ま
す
。

　
エ
タ
ノ
ー
ル
の
多
飲
に
よ
っ
て
体
内
の

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
は
ど
ん
ど
ん
消
費
さ
れ
て
少
な

く
な
り
、
肝
細
胞
の
代
謝
を
乱
す
原
因
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
、
エ
タ
ノ
ー
ル

分
解
の
過
程
で
生
じ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
は
強
い
毒
性
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
肝

障
害
を
は
じ
め
と
し
た
臓
器
疾
患
の
原
因

と
な
る
の
で
す
。

　
あ
ま
り
お
酒
を
飲
め
な
か
っ
た
人
が
、

毎
日
飲
ん
で
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
飲
め

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
の
は
、
飲

酒
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
エ
タ
ノ
ー
ル
を

分
解
す
る
別
の
酵
素
が
働
く
よ
う
に
な
る

た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
大

学
時
代
に
サ
ー
ク
ル
の
練
習
が
終
わ
っ
た

後
、
仲
間
と
毎
日
飲
ん
で
い
る
う
ち
に
、

半
年
く
ら
い
す
る
と
飲
め
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り

お
酒
を
飲
め
な
い
人
が
無
理
に
飲
む
こ
と

は
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
● 

日
本
人
の
酒
の
強
さ
は

　
９
段
階
に
分
類
さ
れ
る 

●
●

　
遺
伝
子
が
父
親
と
母
親
か
ら
受
け
継
が

れ
る
た
め
、
私
た
ち
は
両
親
と
似
た
と
こ

ろ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で
顔
や
体
格
、

性
格
な
ど
が
似
て
い
る
の
は
、
遺
伝
子
が

持
っ
て
い
る
た
ん
ぱ
く
質
の
設
計
図
が
共

通
し
た
も
の
で
あ
る
か
ら
で
す
。ア
ル
コ
ー

ル
の
代
謝
に
つ
い
て
も
遺
伝
子
が
深
く
関

連
し
て
お
り
、
先
ほ
ど
述
べ
た
ア
ル
コ
ー

ル
脱
水
素
酵
素
と
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵

素
の
遺
伝
子
は
、
間
違
い
な
く
強
い
関
連

性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素

の
遺
伝
子
多
型
が
３
種
類
、
ア
ル
デ
ヒ
ド

脱
水
素
酵
素
の
遺
伝
子
多
型
も
３
種
類
あ

り
、３
×
３
で
９
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
日
本
人
の
酒
の
強
さ
が
遺
伝
的
に

９
段
階
に
分
類
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
「
酒
の
強
さ
」
と
は
、
量
の
問

題
だ
け
で
は
な
く
、
酒
を
飲
ん
で
盛
り
上

が
る
か
ど
う
か
、
二
日
酔
い
し
や
す
い
か

ど
う
か
と
い
っ
た
、
飲
酒
時
の
現
象
も
含

ん
で
い
ま
す
。
飲
ん
で
い
る
と
き
に
も
の

す
ご
く
楽
し
く
、
気
持
ち
よ
く
酔
う
こ
と

が
で
き
、二
日
酔
い
に
も
な
り
に
く
い「
酒

豪
タ
イ
プ
」
の
人
は
、
最
も
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。
た

4

図表 3　アルコール代謝経路

CH3CH2OH（エタノール）
NAD＋

（アルコール脱水素酵素）

NADH＋H＋

CH3CHO（アセトアルデヒド）
H2O＋NAD＋

（アルデヒド脱水素酵素）

NADH＋H＋

CH3COOH（酢酸）

CO2 ＋ H2O＋ ATP（アデノシン三リン酸）
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と
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
で
「
飲
ま
な
け
れ
ば

や
っ
て
い
ら
れ
な
い
」
と
い
っ
た
よ
う
な

特
段
の
理
由
が
な
く
て
も
、
飲
め
る
環
境

に
あ
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て

も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
私
な

ど
は
、
お
酒
を
飲
め
る
タ
イ
プ
で
は
あ
る

も
の
の
二
日
酔
い
に
な
り
や
す
く
、
多
く

飲
ん
だ
翌
日
は
飲
め
な
い
の
で
、
依
存
性

は
形
成
さ
れ
に
く
い
よ
う
で
す
。

　
さ
て
、
人
の
遺
伝
子
は
30
億
対
の
塩
基

配
列
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

個
人
ご
と
に
０
・
１
％
か
ら
２
％
の
違
い

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
個
人
個

人
で
遺
伝
子
の
塩
基
配
列
が
異
な
っ
て

い
る
こ
と
を
遺
伝
子
多
型
と
呼
び
、
特
に

ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
の
よ
う
に
、
一

つ
の
塩
基
だ
け
が
異
な
っ
て
い
る
多
型

の
場
合
、
Ｓ
Ｎ
Ｐ
（single N

ucleotide 
Polym

orphism

）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
Ｓ
Ｎ
Ｐ
が
個
人
の
体
質
や
性
格
な
ど

の
違
い
を
決
め
て
お
り
、
典
型
的
な
例
が

ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
の
遺
伝
子
多
型

で
す
。

　
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
は
１
７
０
個

の
ア
ミ
ノ
酸
（
塩
基
配
列
で
５
１
０
個
）

か
ら
構
成
さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
で
す
が
、

そ
の
４
８
７
番
目
の
ア
ミ
ノ
酸
を
決
め
る

塩
基
配
列
の
一
つ
が
グ
ア
ニ
ン
（
Ｇ
）
の

人
と
ア
デ
ニ
ン
（
Ａ
）
の
人
が
い
ま
す
。

日
本
人
で
は
Ｇ
だ
け
を
二
つ
持
っ
て
い
る

人
（
Ｇ
Ｇ
）
が
約
50
％
、
Ａ
を
一
つ
持
っ

て
い
る
人
（
Ａ
Ｇ
）
が
約
41
％
、
Ａ
を
二

つ
持
っ
て
い
る
人
（
Ａ
Ａ
）
が
約
9
％
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
の
Ｓ
Ｎ
Ｐ
に
対
し
て
は
、
父
親
と

母
親
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
１
個
ず
つ
の
配
列
を

受
け
継
ぐ
た
め
、
３
種
類
の
タ
イ
プ
が
存

在
し
ま
す
（
図
表
４
）。
た
と
え
ば
、
両

親
の
遺
伝
子
多
型
が
共
に
Ａ
Ｇ
型
で
あ
る

場
合
、
そ
の
子
供
た
ち
に
は
３
通
り
す
べ

て
の
Ｓ
Ｎ
Ｐ
型
が
存
在
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
（
図
表
５
）。

●
● 

日
本
人
の
5
割
は

「
弱
い・飲
め
な
い
」タ
イ
プ 

●
●

　
Ｇ
Ｇ
の
組
み
合
わ
せ
を
持
つ
人
は
遺
伝

子
型
が
安
定
で
正
常
な
活
性
を
有
す
る

「
活
性
型
」
で
あ
り
、
お
酒
に
強
い
タ
イ

プ
で
す
。
白
人
や
黒
人
は
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
こ
の
タ
イ
プ
な
の
で
、
お
酒
に
強
い

一
方
、
潜
在
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

な
る
危
険
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。
で
す

か
ら
、
欧
米
な
ど
で
は
屋
外
で
の
飲
酒
が

禁
止
さ
れ
て
い
る
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
に
対

す
る
規
制
が
非
常
に
厳
し
く
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

　
Ａ
Ｇ
の
組
み
合
わ
せ
を
持
つ
人
は
、
ア

ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
の
活
性
が
Ｇ
Ｇ
の

人
に
比
べ
て
十
数
倍
も
低
い「
低
活
性
型
」

で
あ
る
た
め
、
お
酒
を
ほ
ど
ほ
ど
に
し
か

飲
め
な
い
体
質
に
な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲

む
と
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分
解
が
追
い

つ
か
ず
、
体
内
に
た
ま
っ
て
く
る
た
め
、

そ
の
毒
性
に
よ
っ
て
顔
が
赤
く
な
っ
た

り
、
吐
き
気
や
動
悸
が
し
た
り
、
冷
や
汗

を
か
い
た
り
と
気
持
ち
よ
く
は
飲
め
な
い

の
で
す
。
ま
た
、
Ａ
Ａ
の
組
み
合
わ
せ
を

持
つ
人
は
、
生
ま
れ
つ
き
ア
ル
コ
ー
ル
の

代
謝
活
性
を
示
さ
な
い
「
不
活
性
型
」
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
に
、
日
本
人
に
は
５
割
程
度
も
お
酒

に
弱
い
・
飲
め
な
い
タ
イ
プ
が
い
る
の
で
、

そ
の
人
た
ち
が
飲
め
る
人
た
ち
の
興
奮
を

鎮
め
た
り
、
介
抱
役
に
回
っ
た
り
し
て
ス

ト
ッ
パ
ー
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
一
方
、ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
に
は
、

酵
素
活
性
が
亢
進
す
る
遺
伝
子
多
型
Ａ
Ｄ

Ｈ
２
＊
２
と
、
酵
素
活
性
が
低
下
す
る
多

型
Ａ
Ｄ
Ｈ
２
＊
１
が
あ
り
、
そ
の
組
み
合

わ
せ
が
飲
酒
行
動
に
か
な
り
影
響
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
遺
伝
子
多
型
Ａ
Ｄ

Ｈ
２
＊
２
を
持
っ
て
い
て
、
か
つ
ア
ル
デ

ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
が
活
性
型
で
あ
る
人

は
、か
な
り
の
確
率
で
派
手
な
飲
み
方（
飲

む
速
度
が
速
く
、
盛
り
上
が
る
）
を
す
る

よ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、
危
険
な
飲
み
方
を
す
る
人
の

条
件
を
挙
げ
る
な
ら
、
日
常
生
活
の
い
ろ

い
ろ
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
お
い
て
、
報
酬

系
と
し
て
の
ド
ー
パ
ミ
ン
や
脳
内
麻
薬
の

働
き
が
抑
制
さ
れ
て
い
る
人
と
い
う
こ
と
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図表 5　遺伝子多型と遺伝 図表 4　遺伝子多型

組合せによって、3通りの遺伝子多型が存在する
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に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
し
、
お
酒
が

ス
ト
レ
ス
発
散
に
つ
な
が
る
の
は
、
そ
の

た
め
の
条
件
が
そ
ろ
っ
た
と
き
の
み
で

す
。
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
不
安
や
緊
張
、

恐
怖
と
い
っ
た
感
情
を
弱
め
る
働
き
は

あ
っ
て
も
、
無
理
に
多
量
の
飲
酒
を
す
る

こ
と
は
か
え
っ
て
逆
効
果
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
と
遺
伝
子
と
の
関

係
に
は
、
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
の
理
由
は
、

多
く
の
遺
伝
子
が
複
合
的
に
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
み
合
わ
せ
が
膨

大
に
な
る
こ
と
、
環
境
的
な
要
因
も
影
響

す
る
こ
と
な
ど
、
非
常
に
複
雑
な
た
め
で

す
。
た
と
え
ば
周
囲
に
は
、
私
と
同
じ
く

酒
を
好
む
遺
伝
子
を
持
つ
人
が
数
名
い
ま

す
が
、
私
は
お
酒
を
飲
む
と
楽
し
く
な
る

の
に
、
そ
う
で
は
な
い
人
も
い
る
な
ど
反

応
が
ま
っ
た
く
異
な
り
、
複
雑
な
メ
カ
ニ

ズ
ム
が
あ
る
よ
う
で
す
。

●
● 

大
量
飲
酒
が
招
く

記
憶
障
害 

●
●

　
お
酒
に
酔
っ
て
い
る
と
き
と
い
う
の

は
、
科
学
的
に
は
「
エ
タ
ノ
ー
ル
に
よ
っ

て
大
脳
皮
質
が
麻
痺
し
て
い
る
状
態
」
で

あ
り
、
酒
癖
の
悪
い
人
と
い
う
の
は
、「
大

脳
皮
質
が
麻
痺
し
た
た
め
に
社
会
的
な
規

範
を
逸
脱
す
る
言
動
を
す
る
人
」
と
い
っ

た
定
義
が
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
極
端
な
例
だ
と
、
異
常
な
興
奮
が
み
ら

れ
、行
動
が
短
絡
的
・
暴
発
的
に
な
る
「
複

雑
酩
酊
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
、
さ
ら
に
幻

覚
や
被
害
妄
想
を
生
じ
、
意
識
障
害
が
み

ら
れ
る
「
病
的
酩
酊
」
と
い
う
も
の
も
あ

り
ま
す
。
複
雑
酩
酊
や
病
的
酩
酊
は
し
ば

し
ば
犯
罪
に
結
び
つ
き
、
犯
行
時
に
本
人

の
責
任
能
力
が
あ
っ
た
の
か
ど
う
か
が
問

題
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
大
量
の
お
酒
を

飲
ん
で
も
、
あ
ま
り
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
騒
い

だ
り
し
な
い
、
お
と
な
し
い
酒
飲
み
も
い

ま
す
。

　
酒
癖
の
悪
さ
と
い
う
の
は
、
私
は
一
種

の
病
気
と
考
え
て
よ
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で
一
概
に
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
遺
伝
的
な
要
因
と
環
境
的
な

要
因
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素

酵
素
が
活
性
型
で
な
い
人
は
、
も
し
訓
練

を
積
ん
だ
と
し
て
も
血
中
濃
度
が
０
・

２
％
を
超
え
る
よ
う
な
飲
み
方
は
で
き
な

い
の
で
、
お
酒
を
飲
ん
で
暴
れ
る
と
い
う

よ
う
な
こ
と
は
ま
ず
な
い
よ
う
で
す
。

　
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
の
は
、
お
酒
が
飲

め
る
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
人
で
も
、
自

分
の
飲
め
る
酒
の
量
や
飲
む
ス
ピ
ー
ド
を

超
え
れ
ば
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
な

る
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
限

界
を
知
り
、
そ
れ
以
上
飲
ま
な
け
れ
ば
い

い
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
に
は
「
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
」
を
起
こ
さ
な
い
量
が
目
安
に
な

り
ま
す
。

　
短
時
間
に
大
量
の
お
酒
を
飲
む
と
、
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
と
呼
ば
れ
る
記
憶
障
害
が

起
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
大
脳
の
側
頭
葉
の

奥
深
く
に
位
置
す
る
海
馬
の
障
害
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
推
測
で
き
ま
す
。

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
と
い
う
の
は
、「
一
過

性
全
健
忘
」
と
い
う
脳
の
病
気
に
類
似
し

て
い
て
、
本
人
に
記
憶
が
残
っ
て
い
な
い

と
き
に
も
、
そ
の
人
は
一
見
普
通
に
会
話

し
、
行
動
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
、
た
と

え
ば
宴
会
の
後
は
一
人
で
自
宅
ま
で
帰
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
お
酒
を
飲
む
と
、
脳
の
中
で
最
も
上
位

に
あ
る
理
性
的
な
新
皮
質
が
最
初
に
抑
制

さ
れ
、
よ
り
原
始
的
な
欲
求
を
司
っ
て
い

る
旧
皮
質
や
古
皮
質
が
新
皮
質
の
抑
制
か

ら
解
放
さ
れ
て
い
る
状
態
に
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段
は
理
性
的

な
人
が
羽
目
を
外
し
た
り
、
人
に
よ
っ
て

笑
い
上
戸
や
泣
き
上
戸
に
な
っ
た
り
と
、

素
の
部
分
が
現
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
さ

ら
に
、
酔
い
に
よ
っ
て
生
じ
る
多
幸
感
や

充
足
感
は
、
脳
の
快
感
中
枢
と
も
い
う
べ

き
Ａ
10
神
経
系
（
ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
系
）

と
い
う
部
位
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
慢
性
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み

続
け
る
と
、
海
馬
の
長
期
記
憶
に
も
影
響

が
出
て
き
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

人
の
脳
を
検
査
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人

に
委
縮
が
見
ら
れ
ま
す
（
図
表
６
）。
た

だ
し
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
は
異
な
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
大
脳
の
神
経
細
胞
は
そ

れ
ほ
ど
死
な
な
い
た
め
、
長
期
的
に
（
少

な
く
と
も
１
年
以
上
）
断
酒
す
る
と
、
知

能
の
回
復
と
と
も
に
少
し
ず
つ
元
に
戻
っ

て
い
き
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
は
、
精
神
依
存
だ

け
で
な
く
身
体
依
存
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
断
っ
て
い
る
う
ち
に

離
脱
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
手
の
震
え
、
発

汗
、
不
眠
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
焦
燥
感
、

幻
聴
、
け
い
れ
ん
な
ど
を
起
こ
し
、
重
症

に
な
る
と
幻
覚
が
現
れ
、「
せ
ん
妄
」
と

い
う
意
識
障
害
に
陥
っ
た
状
態
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
は
は
っ
き
り
し
な

6

正常人の頭部MRI アルコール依存症患者
の頭部MRI

図表 6

7

い
の
で
す
が
、
お
か
し
な
こ
と
を
言
い
だ

し
た
り
、
怒
り
だ
し
た
り
、
興
奮
し
て
暴

れ
た
り
す
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
周

囲
の
人
た
ち
も
言
動
に
慣
れ
て
し
ま
っ

て
、
事
の
重
大
さ
に
気
づ
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
● 

個
人
個
人
の
適
正
な
量
で

飲
酒
を
楽
し
も
う 

●
●

　
お
酒
と
ど
う
つ
き
あ
う
か
は
、
文
化
的

な
影
響
も
か
な
り
強
い
と
言
え
ま
す
。
ユ

ダ
ヤ
社
会
な
ど
で
は
宗
教
的
な
思
想
か

ら
、
お
酒
は
儀
式
の
と
き
に
集
ま
っ
て
飲

み
、
一
人
で
酔
う
も
の
で
は
な
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
、ス
ペ
イ
ン
、

フ
ラ
ン
ス
な
ど
で
は
食
事
の
た
び
に
ワ
イ

ン
を
飲
み
ま
す
が
、
羽
目
を
外
す
の
は
マ

ナ
ー
に
反
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
イ
ギ
リ
ス
や
北
欧
で
は
平
日
よ
り

も
週
末
に
大
酒
を
飲
む
と
い
う
パ
タ
ー
ン

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
日
本
で
は
20
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
お
酒

を
飲
む
こ
と
が
で
き
、
飲
む
か
飲
ま
な
い

か
は
最
終
的
に
自
己
責
任
で
す
。
冠
婚
葬

祭
な
ど
で
集
ま
る
と
お
酒
を
酌
み
交
わ
す

習
慣
も
あ
り
、
宴
会
で
多
少
度
を
越
し
て

も
た
い
て
い
は
許
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
自

由
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
の
は
よ
い
こ
と
で

す
が
、
健
康
上
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
か
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
知
っ
た
上
で
、
お
酒

を
楽
し
む
べ
き
だ
と
私
は
思
う
の
で
す
。

　
な
か
に
は
「
お
酒
が
人
生
最
大
の
楽
し

み
で
あ
る
」
と
し
て
、
飲
め
る
だ
け
飲
ん

で
楽
し
も
う
と
い
う
享
楽
的
な
生
き
方
を

選
ぶ
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
の

場
合
、
中
年
か
ら
老
年
に
か
け
て
の
比
較

的
早
い
時
期
に
お
酒
か
ら
の
影
響
を
受

け
、
当
然
長
生
き
す
る
こ
と
は
難
し
く
な

り
ま
す
。
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

日
常
生
活
で
す
ら
ま
と
も
に
送
れ
な
く

な
っ
た
り
し
て
、
家
族
や
職
場
の
人
に
多

大
な
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　
と
す
る
と
、
や
は
り
自
分
が
必
要
と
す

る
最
小
限
度
の
量
で
お
酒
を
楽
し
む
の
が

最
も
成
熟
し
た
考
え
方
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
量
に
関
し
て
は
、
個
人
個
人

が
自
分
で
設
定
す
る
し
か
な
い
と
い
う
の

が
私
の
考
え
で
す
。適
正
飲
酒
の
基
準
は
、

男
性
で
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ

程
度
（
ビ
ー
ル
（
５
％
）
な
ら
５
０
０

ｍｌ
、
日
本
酒
（
15
％
）
な
ら
１
８
０
ｍｌ
、

チ
ュ
ウ
ハ
イ
（
７
％
）
３
５
０
ｍｌ
）
女
性

や
高
齢
者
、
お
酒
に
弱
い
人
は
、
こ
れ
よ

り
少
な
く
す
べ
き
と
し
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
こ
の
く
ら
い
ま
で
は
安
全

な
量
で
あ
る
と
い
う
画
一
的
な
基
準
を
設

け
る
の
は
難
し
い
の
で
す
。こ
こ
で
は「
危

険
の
少
な
い
飲
み
方
」
を
推
奨
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
（
図
表
７
）。

　
私
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
人
間
関
係

の
潤
滑
剤
と
い
っ
た
お
酒
の
効
用
を
、
否

定
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
や
は
り
飲
み
過
ぎ
は
慎
む
べ
き
と
い

う
結
論
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
感
じ

ま
す
。

　
危
険
の
少
な
い
飲
酒
量
を
守
る
の
が
理

想
で
す
が
、
守
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
「
ど

こ
ま
で
の
量
を
自
分
に
許
す
の
か
」
は
、

自
主
的
に
選
択
す
べ
き
問
題
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

も
、
私
た
ち
は
断
酒
を
強
く
す
す
め
ま
す

が
、
最
終
的
に
お
酒
を
飲
み
続
け
る
か
や

め
る
か
と
い
う
選
択
は
患
者
さ
ん
が
主
体

的
に
行
う
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
治
療
を
始
め
る
前
に
は
患
者
さ
ん
と
面

接
を
行
い
、「
本
当
に
や
め
た
い
で
す

か
？
」
と
意
志
を
確
認
し
て
、「
い
や
、

別
に
」と
答
え
た
人
は
入
院
さ
せ
ま
せ
ん
。

大
量
飲
酒
は
身
を
滅
ぼ
す
と
知
っ
て
い
て

も
、
な
か
に
は
「
今
さ
え
楽
し
け
れ
ば
い

い
」
と
い
う
考
え
の
人
も
い
る
の
で
、
私

た
ち
は
治
療
を
強
制
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
ど
の
よ
う
に
お
酒
と
つ
き

あ
っ
て
い
く
べ
き
な
の
か
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
自
分
の
考
え
を
持
ち
、
そ
れ
に

沿
っ
て
自
ら
の
責
任
に
お
い
て
行
動
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

■
ま
さ
き
・
と
し
ひ
ろ

１
９
６
１
年
、
兵
庫
県
生
ま
れ
。
東
京
大
学
医
学
部
医
学

科
卒
業
。
同
大
医
学
部
神
経
内
科
、
国
立
精
神
・
神
経
セ

ン
タ
ー
神
経
研
究
所
、
虎
の
門
病
院
、
防
衛
医
科
大
、
国

立
療
養
所
久
里
浜
病
院
神
経
内
科
医
長
を
経
て
、

２
０
０
４
年
よ
り
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
大
学
細
菌
病
態
・
免

疫
学
教
室
、
２
０
０
９
年
よ
り
エ
デ
ィ
ン
バ
ラ
大
学
神
経

再
生
セ
ン
タ
ー
に
研
究
留
学
し
、
遺
伝
子
、
ゲ
ノ
ム
、
肝

細
胞
な
ど
の
研
究
を
行
う
。
２
０
１
０
年
よ
り
帝
京
科
学

大
学
医
療
科
学
部
、
東
京
理
学
療
法
学
科
、
教
授
（
現
在

に
至
る
）。
２
０
１
１
年
よ
り
帝
京
大
学
医
学
部
神
経
内
科

非
常
勤
講
師
を
兼
任
。
日
本
神
経
学
会
、
日
本
内
科
学
会

に
所
属
、エ
デ
ィ
ン
バ
ラ
大
学
名
誉
研
究
員
。
著
書
に
『
酒

乱
に
な
る
人
、
な
ら
な
い
人
』（
新
潮
新
書
）
が
あ
る
。

図表 7　危険の少ない飲み方
1　�お酒はできるだけゆっくりと味わいながら飲むこと。
2　必ずつまみを食べながら飲むこと。
3　�昼、夜とも飲まないこと（昼飲んだら夜は止める）。夜は遅
くとも 12時には止めること。

 ※「酒豪タイプ」の方は以下にも注意してください。
4　�ブラックアウトを起こす酒量を経験から割り出し、その酒
量を超えないようにすること。

5　�仲間と外に出るときだけ飲むこと（一人では飲まないこと）。
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