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マスメディアの影響、ニコチンやエチルアルコール
の薬理作用などが喫煙や飲酒に関する、開始や継続
の要因となることにも適宜触れるようにする」です。
この点につきまして、本文およびイラストを用いて、
説明を加えています。
　（スライド 52）同じ本の別のページですが、ビー
ル缶に表示された警告表示を出しています。また、
WHOの提唱する方策ということで、広告規制の話
を出しています。また、イッキ飲み防止のポスター
を出しています。
　（スライド 53）これは、別の本です。同様に、ア
ルコール健康医学協会さんのデータを基にした、血
中アルコール濃度の図を出しています。また、CT
画像などを出しています。本文ですが、イッキ飲み、
また未成年者の話、さらに妊婦の影響の話を出して
います。
　（スライド 54）これは同じ本の別のページですが、
「長期間の過度の飲酒は多くの問題を引き起こす」
ということで、イラスト、またCT画像などを出し
て、説明しています。
　（スライド 55）同じく別のページですが、「飲酒
を促す要因」ということで、お酒の広告やテレビの
広告などを出しています。
　（スライド 56）これもまた、別のページですが、
特に「２個人への対策」を見ていただきますと、「飲
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酒によって引き起こされる様々な問題を予防した
り、解決したりするために、学校の授業で、正しい
知識の提供や価値観の形成を図ったり、テレビやイ
ンターネット、ポスターによる啓発のためのキャン
ペーンなどが行われています。また、アルコール依
存症への対策として、医療機関の整備だけでなく、
再発防止のための自助グループの結成などへの支援
も行われています」と説明されています。
　（スライド 57）これもまた、別のページですが、
ある大学医学部の新入生歓迎会で起こりました、
イッキ飲みによる死亡事故の事例を出して、考えさ
せる内容になっています。
　（スライド 58）これは、別の出版社のものです。
アルコールの急性影響、慢性影響について記述して
います。本文ではイッキ飲み、またアルコール依存
症などについて説明をしています。また別のページ
ですが、未成年者飲酒禁止法、さらに飲酒運転に対
する罰則強化の話も出しています。
　（スライド 59）これは、本日ご紹介してまいりま
した出典一覧です。
　（スライド 60）これは、本日ご紹介してまいりま
した、教科書の表紙の一覧です。非常にカラフルで
魅力的なものとなっています。表紙もそうですが、
内容に関しても、どの出版社も一様に、非常に創意
工夫を凝らして、つくり込んでおられると感じてい
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出典一覧

〈順不同〉
[高等学校]
・「現在高等保健体育改訂版」 （大修館）
・「最新高等保健体育改訂版」 （大修館）
・「高等学校 改訂版 保健体育」 （第一）

[中学校]
・「新編 新しい保健体育」 （東書）
・「新版 中学校保健体育」 （大日本）
・「保健体育」 （大修館）
・「新・中学保健体育」 （学研）

[小学校]
・「新編 新しい保健 5・6」 （東書）
・「新版 たのしい保健 5・6年」 （大日本）
・「わたしたちの保健 5・6年 」 (文教社）
・「新版 小学保健 見つめよう健康 5・6年」（光文）
・「新・みんなの保健 5・6年」 （学研）

文部科学省「教科書目録」より抜粋

喫煙,飲酒は,生活習慣病の要因となり健康に影響があることを理解できるようにする。その際,周囲の人々や胎児への
影響などにも触れるようにする。また,喫煙や飲酒による健康課題を防止するには,正しい知識の普及,健全な価値観の
育成などの個人への働きかけ,及び法的な整備も含めた社会環境への適切な対策が必要であることを理解できるように
する。その際,好奇心,自分自身を大切にする気持ちの低下,周囲の人々の行動,マスメディアの影響,ニコチンやエチルア
ルコールの薬理作用などが,喫煙や飲酒に関する開始や継続の要因となることにも適宜触れるようにする。
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ます。従いまして、これはまったくの個人的感想ではありますが、小学生、中学生、高校生向けの教科
書ではありますが、もしも一般に売り出すことができるのであれば、一般の方の教養書としても、十分
応えうる内容ではないのかと思っているところです。
　このような、非常に素晴らしい教科書を十分にご活用いただきまして、これからの日本の未来を背負っ
て立つ子どもたちに、“ アルコールに関する正確な知識 ” を身につけていただくことによりまして、未
成年者飲酒がゼロになること、および将来における飲酒にからむ不幸な事件や事故が、一つでも減るこ
とを願いまして、本日の講演とさせていただきたいと存じます。最後まで、ご清聴いただきましてあり
がとうございました。


